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 شكر وتقدير

الحمد لله على جميع محامده ونعمه كلها، وله الشكر سبحانه  
تمام هذا د من الله علينا بأعلى ما ألهمنا من نعمة المعرفة، فق

 .المؤلف 
ة لذا نتقدم بكل معاني الشكر والتقدير والعرفان لعمادة كلي

  :ـ ب الكوت الجامعة المتمثلة
 دارة الكلية أرئيس مجلس             أ.م.د طالب الموسوي 

 أ.د. فاخر جبر المحمداوي        العميد
أ.د. عبدالزهرة حميدي الربيعي    معاون العميد للشؤون 

 العلمية
ل بهذا وبعتهم ودعمهم الجاد والفاعل للوصلتشجيعهم ومتا   

المؤلف الى حيز الوجود من خلال تحمل الكلية كل متطلبات 
 الطبع والنشر.

 
 وجزاهم الله عنا خير الجزاء                   
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 :راجعه لغويا  

 أ.د.فاخر جبر مطر المحمداوي 
 كلية الكوت الجامعة
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 المقدمة
لانسـان بوـورة عامـة والـتعلم الحركـي بوـورة خاصـة، الـى يحتاج التعلم عنـد ا  

ــالنواحي الفســيولوجية  ــرة تامــة ب ــة وخب ــب معرفــة ودراي ــة د يقــة تتطل دراســة علمي
ن عملية الـتعلم ترافـ  إذ إوالسايكولوجية، ولما هذا العلم من اهمية عند الانسان 

لبـاحثين الـى الفرد منذ الولادة وحتـى الممـات، وبـذلو توجـه الكثيـر مـن المـربين وا
اعطــاء اهتمــام خــا  لهــذا العلــم، اذ اصــبع لمفهــوم الــتعلم الحركــي هويــة  ــمن 
هويــات وتصووــات التربيــة الريا ــية، لــذلو  امــب كليــات التربيــة الريا ــية فــي 
اغلــب جامعــات العــالم للمراحــل الدراســية كافــة بت ــمين مناهجهــا الدراســية بهــذه 

اليف فــي هــذا المجــال مــن اجــل رفــد المــادة لــذا كــان لزامــا علينــا خــو  غمــار التــ
المكتبة الجامعية وتزويد القارىء والطالب والباحـث باساسـيات الـتعلم الحركـي. اذ 
و ع هـذا الكتـاب وفـ  المفـردات التـي ا رتهـا اللجنـة العلميـة للـتعلم الحركـي فـي 

 كليات التربية الريا ية في الجامعات العرا ية.  
 

 
 الدكتور الأستاذ المتمرس

  حسين اللاميعبد الله
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 وللاالفصل ا

 لحركيالتعلم ا
 

 الحركي :لتعلم امفهوم  
    
ــة   أو الأداء الحركــي  الأداء الحركــي هــو أنجــاق أو ر ــم يهــد  الــى  يــاس القابيل

 للفرد .
أمــا الــتعلم هــو التحســن الــذي يطــرأ علــى أداء المــتعلم مــن الناحيــة المعر يــة أو   

الممارسة والتكرارالمنتظم وبمساعدة التغذية الراجعة ، ة الحركية او السلوكية نتيج
تفـــ  مـــع التـــدريب أن الـــتعلم الحركـــي يويقـــاس الأداء بـــالزمن أو التكـــرار ، كمـــا 

الريا ــي فــي عمليــة أنتقــال المعلومــات مــن المــدرب أو المــدرس الــى اللاعــب أو 
لحركـي والتـي التلميذ ) الفرد المتعلم ( كذلو في التغيـرات التـي تحـدي فـي الأداء ا

ــة التعليمــة أو التدريبيــة مــن خــلال  تنــتأ أساســا مــن عمليــة الممارســة ) العملي
 التكرار المنتظم ( .

يهـدفان الـى إكسـاب الفـرد المـتعلم  فـي أنهمـا كما يتف  التعلم الحركي والتـدريب  
 للوفات البدنية والبدنية والقدرات الحركية والمهارية وكذلو الصططية .

كــائن حركــي أحــد فــرول العمليــة التعليميـة العامــة التــي تميــز حيــاة اليعـد الــتعلم ال 
، حيث لا يصلو النشاط البشري بمصتلف أنواعه مـن الحي منذ ولادته وحتى مماته
فـــي حيـــاة  لتعلـــيم والـــتعلم أحـــدى الأســـس المهمـــة) الـــتعلم ( كمـــا تمثـــل عمليـــة ا

 الأنسان . 
فــي المتصووــين والبــاحثين  ثــار مفهــوم الــتعلم الرىبــة لــدى الكثيــر مــنأولقــد   

 ، بالكثير من المفاهيم والتفسيرات اذ أشبعوا مفهوم التعلممجال التعلم 
مو ــف  تغيــر فــي ســلود الفــرد نــاتأ عــنالــبعي يحــدد مفهــوم الــتعلم علــى انــه   
تغيـرات داخليـة تحـدي فـي سـلود الفـرد ،  هيعد اما البعي الآخر  ،( أثاره)  مثير
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حظتهـا بـالعين المجـردة مباشـرة ، بـل يمكـن الأسـتدلال وهذه التغيرات لا يمكـن ملا
 من خلال نتائأ السلود والتور  الجديد الذي يظهر على الشصص . بلعليها 

والقســم الآخــر مــن المتصووــين يحــدد مفهــوم الــتعلم بأنــة ســلود داخلــي يتغيــر 
 بف ل الصبرة والتجربة الذي يمتلكها الشصص المتعلم .

حددوا مفهوم التعلم على انه تغير فـي أداء  الذين المتصووين او من الآخرين  
المتعلم يرتبط بالممارسات الأيجابية واكتسـاب المعرفـة عـن طريـ  مهـارات جديـدة 

 لم يسب  تعلمها .
الـى المـاء والغـذاء اذ ان الـتعلم يبـدأ  سان يحتـاج الـى الـتعلم مثـل احتياجـهنفال   

ة نسـان ومسـتمر لم مرافقـة ل  عمليـة الـتع ولادته وحتـى وفاتـه وعند الشصص منذ 
 معه ما دام هو على  يد الحياة .

و مكــان لحــدوي عمليــة بو ــب أن عمليــة الــتعلم لا تحــدد عــن الــى ذلــو أ ف ــلا    
و فـي أي ان وفـي كـل قمـان أنسـان فـي كـل مكـالتعلم يحدي عند ال ن ، إذ أالتعلم

 .و ب كان
ون الُأخــرى ، إذ أن ر علــى ف ــة معينــة مــن البشــر دن عمليــة الــتعلم لا تقتوــوأ  
و المسـتوى ملية التعلم بغي النظر عن العمـر أو الجـنس أنسان يحتاج الى عال 

الثقــافي او الأجتمــاعي ، الأ ان الف ــات العمريــة الوــغيرة هــي القاعــدة الأساســية 
التي تبنى عليها عملية التعلم ، لأن الف ات العمرية الوـغيرة هـي صـفحة بي ـاء 

، وتتــال لهــم فــر   ت بســهولةنوصــل لهــم المعلومــا ناصــعة وفارغــة نســتطيع ان
نـاء  اكثـر مـن ال الـذي يسـتوعب مياهـا  التعلم وعدم النسيان لأنهم كالأنـاء الفـار  

 الممتلئ .
فالكائنـات الحيـة جميعهـا  . نسـان فقـطن عمليـة الـتعلم لا تقتوـر علـى ال كما أ  

 .تتعلم من خلال تجاربها و دراتها وأمكاناتها وظرو  معيشتها 
يوجـد موـدر او منبـع معـين ينهـل منـه المـتعلم لا  وأكد المتصووون بالتعلم أنهُ 

، بــل ان موــادر الــتعلم متعــددة ولا يمكــن  معرفتــه يريــد ن يتعلمــه اومــا يريــد أ
اختوارها على مودر واحد ، بل الشصص يتعلم من المدرسـة ومـن العائلـة ومـن 
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ــة أالمجتمــع ومــن الأصــد اء ــة أ. ويتثقــف بثقافــة المنطق ــة التــي و المدين و الدول
 يعيش فيها .

ن الــتعلم ، وهــو أ عامــة النــاس فــاهيم ســائدة لــدى المجتمــع ويتــداولهام وتوجــد  
ا يعمــل علــى تعلــم وتطــور العــادات والتوــرفات الحســنة والأيجابيــة الجيــدة ، وهــذ

، لأن هنـاد الكثيـر مـن ن يكون هذا صـحيحا مفهوم خاطئ ، اذ ليس بال رورة أ
نســان وهــي عــادات وتقاليــد ل لعــادات والتقاليــد يــتم تعلمهــا مــن  بــل االمهــارات وا
 . ن التعلم لا يقتور على تعلم إيجابيات فقطإ إذسلبية 

 : الحركي تعريف التعلم
ن فــي عمليــة الــتعلم فــي تفســير موــطلع الــتعلم ، اجتهــد العلمــاء والمتصووــو  

 من أهمها : اتيفجملة من التعر فأخذ موطلع التعلم 
 الــذي يطــرأ علــى بــب الثالتحســن ا) اذ عرفــه اللامــي عبــدالله  الــدكتور:  تعريــف  
من الناحية المعر ية والحركية نتيجة الممارسة والتكرار المنتظم وبمسـاعدة ء ادلأا
 ، شــرةاحظتــه مبيمكــن ملالــتعلم لاان أ اكمــ  (يجــابي غذيــة الراجعــة والتعزيــز الالت
ء تحـدي علـى ادلاات فـي التغيـر امـن خلـة اوهي مجموعة متد ،خليةات داتغير نه لأ 
لوــعب ارة معينــة يكــون مــن اعــب لمهــللاام بــتعلم القيــانــه بعــد ألو ــب حتــى امــر 
   لا . أو رة فعلاالمهان  د تعلم اك اذااو معرفة مأتحديد 

 
 

 مفهوم التعلم الحركي :
  
و ات التمرينال ت تحدي خلا العمليانه " مجموعة من الحركي بالتعلم ايعر    
 اي أيعر   اكم .ء "ادلاارة ات ومهابب في  در الى تغير ثالتي تؤدي ات الصبر ا
رسة  الممالتدريب و ال من خلا  اساسانتأ لذي يالحركي للفرد و اء ادلأاتحسن نه أب
مل العو اوغير ذلو من ت المنشطاطي او تعالتعب او أتكون نتيجة للن أ  ولا
لحركي التعلم ان لو أنستصلص من ذ .لحركيالسلود اعلى  لتي تؤثر مؤ تا  ا
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 ، لمتعلم بجهدالفرد ام اتجة عن  يالحسية نالحركية و ات ار المهاتعلم  لااهو ام
  .الأف ل لى الحركي الى تغيير سلوكه ا يؤدي امم

، لجديـدة الحركية ات ار المهافي عملية تعلم  لن أ  روريانالتعلم و ان ا اكم    
ــم ا ــة تعل ــة ات ار المهــاذ تعتمــد عملي ــى مــدى ن ــأ  اســاسالحركي ذ ا ، عــبللااعل
ن يوـل أبعـد  لاات حركيـة معينـة ار اشئ مهالنا عب ولا سيماللاان يتعلم ايمكن لا
  .معينة لى مرحلة ن أا

 
  لحركيالتعلم احل امر
    
نشــطة لا ات ارســاهميــة كبيــرة فــي ممالحركيــة ات ار المهــاتشــكل عمليــة تعلــم    
بحيــث يمكــن  انهــاتقالحركيــة و ارة اللمهــلفــرد اب اكتســالــى ا ــية فهــي تهــد  الريا
ن يعـر  ا المهـم جـدادية كبيـرة ومـن ا توـامـة و ابية تانسـيابوـورة جيـدة و  اؤهادا
ت ار المهــشــىء عنــد تعلمــه الناعــب للاا التــي يمــر بهــاحــل المر المــدرب او المعلــم ا

ومسـتوى ن ـجهم  اتهاف ل عون لهم في حدود  ـدر أحتى يمكنهم تقديم  ، جديدة
  .لتعلمامستوى ممكن من ف ل أبهم اكساجل امن 
تعلم لمـا عمليـة امربهـتحـل رئيسـية امر  د أربـعان هنـالحركي التعلم اء ايرى علم  
خـرى وتتـأثر ها وتؤثر الواحدة على الأبع ت جديدة يرتبط بع ها بار الى تعلم مها
 وهذه المراحل هي : ،بها

 مرحلة التعر  على المهارة وأكتساب الشكل الأولي لها . -1
كتساب التواف  الأولى للمهارة الحركية او  المرحلة التطبيقيةأداء  مرحلة  -2

 التواف  الصام ( . )

  رة الحركية .ااكتساب التواف  الجيد والد ي  للمهمرحلة  -3
 لية (  لآالمرحلة ا ) .لحركةات الية وثبآمرحلة  -4
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 :ولي للحركةلااسي واسلاا والشكل رالمساب اكتسامرحلة . ا
     
 الهاســتقباويــتم  ، لمعلــمات مــن المعلومــال ايوــالتعليميــة باة لمرحلــاهــذه  أتبــد   

و عـن طريـ  رؤيـة ارة الشـفوي للمهـالشـرل ام اسـتصدال لمتعلم مـن خـلا امن  بل 
  لتعليمية .ائل الوسام استصدال و خلا المعلم امن  بل لبوري ( ا)لعملي ا جذمو نلا
للمهــارة الحركيــة  توافــ  الأولــيأداء المرحلــة التطبيقيــة واكتســاب ال ب . مرحلــة 
 التواف  الصام ( .)
يسـمى المطلوبـة بعـد حوـوله علـى مالحركيـة ارة المهـاعلم تلمـايسـتوعب  اعندم  
م الصــالشــكل التوــور با الحركيــة حيــث يتميــز هــذارة المهــاولــي عــن لأ التوــور اب

 .ء اخطلأاوكثرة  للحركة
، بة بوورة جيدة ذ يكون الأداء صعبا ولا يستطيع المتعلم أداء المهارة المطلو إ  

ممـا يجعـل  ، وذلو لأشتراد الكثير مـن الع ـلات غيـر المطلـوب اشـتراكها بـالأداء
 الأداء الحركي متوترا .

ـــة لأات ولاالمحـــان أحـــ  ذ يلاا   ـــث المـــتعلم تتســـم بالفـــرد اء ادلأولي لوـــعوبة حي
 اء جسـمه وتوجيههـاع ـألسـيطرة علـى المرحلـة مـن المتعلم في هـذه ايستطيع لا
     .لحركةاشى مع خط سير وطبيعة الذي يتمالوحيع اه اتجلا افي 
عـن  افهاكتشالتي يتم اء اخطلأالموحوبة باولية لأ ات ولاالمحابعد ذلو تكون     

لـذي يعنـي ام ( الصـافـ  التو ا)لحوـول علـى ايـتم  ، لوحيع للحركـةاء ادلأاطري  
وة كبيـرة غيـر لمـتعلم  ـام اسـتصدالمرحلـة باذ تتميز هذه ا ،الى حد ماء ادلأال انج

ســـ  التنام انعـــداكـــذلو و  ،ءادلأاء اثنـــأ مطلوبـــةت كثيـــرة غيـــر  ـــرورية وع ـــلا
  .لحركةابية في انسيلا اف  وعدم التو او 

 
 لجيد(  افق التوا) :لجيد للحركةافق التوا. مرحلة ج
ء ادلاا ايتحســن فيهــ لتــيام ( و الصــافــ  التو ا)لتــي بعــد مرحلــة المرحلــة اوهــي   

لحركيــة ارة المهــاء ادالمــتعلم مــن ا التــي يــتمكن فيهــا ــحة ابوــورة ملموســة وو 
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ويـتصلص  ،رة المهـاء اداجـة اعن حئدة الز ات الحركاذ تصتفي ا ،ءالصطابقليل من 
يأخذ الأداء المهاري الحركي فـي  و ، من التوتر الع لي الزائد والحركات الجانبية

المسـتمرة  والممارسـة لال عمليـة التكـراروحع الأخطاء من خـالتحسن تدريجيا وت
دية ا توـا) وته بطريقـة صـحيحة لمرحلة المتعلم في هذه اذ يستعمل إوالمنتظمة 

  .(ءادلأافي 
رجيـة الصامـل العو اتـدخل جهـة القـدرة علـى مو المرحلة تتميز بعدم ان هذه أ لاا    
مـل ارة بشكل متكالمهادية أتلمتعلم ايستطيع ذ لاا ، ركةحلارئة على خط سير الطا

   .لمتو عةارجية غير الصامل العو الة تدخل افي ح
 

   (اتهاليارة والمهات اثب):تهاياد. مرحلة ثبات المهارة وآل
   
لمــتعلم مـــن احيــث يــتمكن  ، ءادلأالكبيـــر فــي التقــدم المرحلــة باتتميــز هــذه     
ذ ا ، ءادلأافـي  بيةانسـيلا او  مانسـجلا او فـ  التو اء و ادلأالسيطرة على الى التوصل ا

وذلـو بأتقـان المهـارة  ، تيكيـةاوتومالحركية بوـورة ات ار المهاء ادألمتعلم ايتمكن 
ــات الجســم ونشــاط الأع ــاء  ــين حرك ــة مــع الأ توــاد بالجهــد والتناســ  ب الحركي

  وبذلو يقل أحساس المتعلم بسرعة التعب . ، الداخلية
 
  :لحركية ات ارالمهادر تعلم امص
 
  :لبسيطة عن طري الحركية ات ار المهايتم تعلم    

  .لتقليدا .1
  .ءاخطلااتوحيع  –لتطبي  ا –لشرل ا –لنموذج اء ادأ .2

 :عن طري  افيتم تعلمه ، لمركبةالحركية ات ار المها امأ
  .لتشكيلا .1
  .لربطا .2
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 : لبسيطةالحركية ات ارالمهاتعلم 
 
 ابقليـل جـد اهـء  اداعـب للاالتـي يسـتطيع ات ار المهـالبسـيطة هـي تلـو ات ار المها  
تكـون  انـاحياو  ،رةالمهـالسهولة تكون نتيجة ادة  ماعلم علتاوسهولة  ،لتدريبامن 

 امـا ، ت عديـدةامر  اخرين يؤدونهلآاد افر االأهد المبتدىء  د شاعب للاان أبسبب 
لـتعلم امـن ( %80ن )أ مة يعداق وبوورة عالتلفاهدته ال مشو من خلا ا اشصوي

أو للمـدرب  لنمـوذجياء ادلاال و من خـلا التقليد اهدة ثم يقوم بالمشال يحدي خلا 
 ئي الم سينميعر  ف أولحركة بوورة صحيحة ايؤدي عب متقدم لا

 
 لتقليد ا. 1
    
مـن تتطلـب  انهـإذ إ ، عبـينلـتعلم لللااف ل طرق ألبسيطة التقليد اعملية تعد    
ت ابتوجيهـــ او نقلـــه موـــحوبايجـــب تقليـــده ان يركـــز علـــى مألمبتـــدىء اعـــب للاا
يـتم الأداء الوــحيع والمثــالي للحركــة ،   حــ  هنــا كيــفلا) فمــثلا يقــول لـه لمـدربا

لتقليــد ان اكــ اذا( فــ هُ ءادأول احــي بعــد ذلــو يطلــب منــه تقليــد لــوداء الوــحيع وأن
الأداء  هـــو اهـــذ ...نعـــم )ن يؤكـــد بكلمـــة المـــدرب ا يجـــب علـــى ،  اود يقـــ اجيـــد

ت الـى توـحيحاعـب للااج ايحتـ ان تذكر ذلـو وتـدرب عليـه ( وعنـدملا او  الوحيع
   . حة وبلغة مفهومة وبسيطةابوورة و  اليهارة اشلاا  يجب ،بسيطة

 
 ء اخطلااتصحيح  –لتطبيق ا –لشرح ا –وذج لنماء ادا. 2
  :لآتية ا ةربعلا ات الصطو الطريقة اتت من هذه     
  .ء نموذج مع شرل مصتورادا .أ
      ء اخطلاالوحيحة و ات الحركاية ا ب بعنافي للتمرين ثم ر الكالو ب ا ب . يعطى   

  .ئعةالشا
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د  ــرورة انــب هنــاك اذالتمــرين و اء ادأء ســير اثنــأت المعلومــاء اعطــأج.  ــم ب
ئع النوـامـر و ـدم لااتطلـب  اذالحركـة اكد على توحيع ألتمرين و او ف أ

  .ألصطالتوحيع 
 .جة لذلوالحاكثر عند أصيل التمرين وصحع بتفالفرصة لمزيد من اعطي أ. د
 
 :لمركبة ات ار المهاتعلم   
ـــالفعاركبـــة هـــي لمات ار المهـــا    ان يتعلمهـــأيمكـــن للفـــرد لتـــي لاات الحركـــات و الي

  :لمركبة عن طري ارة المهاويتم تعلم  ، بسهولة
 لتشكيل ا .1
 لربطا .2

 
 

 :لمركبة ات ارالمهاتشكيل 
   
ت ار اء مهـادأس النا التي يتعلم بهالطريقة افي وصف  كلمة تستصدم : لتشكيلا  

 :تيلآالنحو اعلى  لتشكيلاويمكن وصف طريقة  ، لتنولاكثيرة 
  .اد تعلمهالمر الحركة او أرة اللمه اومصتور  ملااك اوشرح ا دم نموذج .أ
كثــر أبحيــث تت ــمن  ،ككــلرة املــة للمهــاو غيــر كأســتصدم رؤيــة مبســطة ا .ب

  .ائهادألمتعلمون في ان ينجع ألتي يمكن اهمية و أت الحركا

  .لمبسطةارة المها ية للتدريب على الكالفرصة اعطي أ .ت

ملــة  فــي ارة كالمهــالمطلوبــة حتــى تتشــكل ات اجبــالو ات ابتغيــر  اي ــم تــدريج .ي
ـــول للشـــكل صـــورة   رســـة الممال رة مـــن خـــلا ائي للمهـــالنهـــانمـــوذج معق

  .لتمريناو 

رة بطـرق المهـاء ادأولـة اكل فـي محالذين تجـد لـديهم مشـاعبين للااشجع  .ج
  .كثر سهولةأخرى أُ 
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 جز ( الحو اركي )رة مركبة اتشكيل مه :لا* مث
لفنيـة انين القـو ارة مركبـة بسـبب امه انهأنع ( على المو اركي )جز اللحو  ينظر   
 .جزالحو ابـ ماصـطدلاامـن  الصـو  والقلـ  ئلمبتـداعـب للاا ، وينتاب اصة بهالصا

لحركـي ا لايقـلأايـتم عـن طريـ  أن هو جز الحو افي تصطي سي اسلأالشيء اوأن 
عـب للااء ادأجز و الحـو ارة تصطـي ان تشكيل مهـإ لحركي (الوقن ا)لركي السرعة 

  .عب بسرعة وبوورة جيدةللااء ادألى احركي موقون يؤدي  لايقأب
    قهاجتيــاعنــد  ئلمبتــداعــب للااقم لــذي يــلا الصــو  اولكــي نــتصلص مــن عقــدة     
  :رةالمهالفنية لهذه احي النو المدرب بتسلسل ان يقوم أيجب  ، جزاللحو 

يرسـمه المـدرب علـى  خـط فـوق  من لركي  ا عبُ للاا أيبد :ولىلا المرحلة ا 
( عوى مو وعة  10- 5بين ) الأر  وي ع من عدد من العوي  ما

يجب  بط  اكم( لركيال امج)لركي وبعر  ار ار  م ماعلى  افقيأُ 
عب للااجز بحيث يؤدي الحو افة اخرى وتبقى مسأو  ابين كل عوفة المسا

  .خرى أو  ات بين عواي خطو وبوورة طبيعية ثلا
ــة ا  ــةالثالمرحل منصف ــة بحيــث  تاعــارتفاوبئــ  العوــى بعو ال تســتبد :ني
  .اصطدم بها اذإعب للااي خو  لدى أتشكل لا 

  .منصفي لارتفأوبجز الحو اتو ع  :لثةالثالمرحلة ا 

 لارتفـلأ الـى اللوصـول  اجز تدريجيالحو ال ارتفادة ايتم قي :بعةالر المرحلة ا 
  .فسةالمنا لحواجزالقانوني 

 
 :لمركبةارة المها. ربط 2
    

ن أء يمكـن اجـز لأاء وكـل جـزء مـن هـذه اجـز ألمركبة تتكون من عدة ارة المها نإ  
ت او حلقــأء اجــز لأان هــذه أ .لمركبــةارة المهــايــتم تعلمــه كحلقــة فــي سلســلة هــذه 

وعنـدما يـتم  ،لبسـيطةات ار المهـاتعليم م طرق اصدتسأب المركبة يتم تعلمهارة المها
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مكـن أ ابعي كلمب ابع هء اجز لاابربط هذه  تعلمها من  بل اللاعب بعد ذلو يقوم
  .مةاملة وبوورة تارة كالمهالتشكيل 
  لثقل (  ا ذ  )لمركبة ارة المهالطريقة ربط  :لا*مث
  :تيةلا اء اجز تقسم على الأن الثقل ( يمكن ا ذ  )رة المركبة لمهارة المها

   .صقة للر بةوتكون ملا ، ليدالثقل( بطريقة صحيحة في احمل ) :(1لحلقة)ا 
 بع اصلااثم  ، ليدالورد ورسغ اثم  ، لكتفالدفع ويتم ذلو من ا :(2قة)لحلا 

  لرمي .ائرة اية داعب عند نهللااية و و  ايكون و ع بد :(3لحلقة)ا 

  .ئرةالداعب عبر للااقحف  :(4لحلقة)ا 

  .لرمي(القوة )اذ و ع اتصا :(5لحلقة)ا 

  .لثقلاة ادألتصلص من الرمي و ا :(6لحلقة)ا 

  .طيةتصلا :(7لحلقة)ا 
 

 لحركية ات ارالمهاطرق تعلم 
     

ولكــل  ، لحركيــة للمــتعلمات ار المهــاتعلــم  التــي يــتم فيهــالطــرق الكثيــر مــن اد اهنــ  
  :لطرق هيابرق هذه أومن  ، امهاستصدالتي يمكن ا اوظروفه اتهاحدة مميز او 
  . لحركيةات ار المهالجزئية لتعلم الطريقة ا. ا

 . لحركية ات ار اهلمالكلية لتعلم الطريقة اب. 
 .لحركية ات ار المهالمصتلطة لتعلم الطريقة اج. 
 .لحركية ات ار المهالجزئية لتعلم الطريقة ا. ا

 ءاجـز ألى عـدة ا اوتعلمه اؤهادالمطلوب الحركية ارة المهالطريقة تقسم افي هذه     
لجـزء ا انه لهـذاتقاوبعد  ، رةالمهامن ول لأ الجزء اتعلم ملالمعلم بتعليم احيث يقوم  ،

لث الثالجزء الى الجزء ينتقل ا انه لهذاتقاني ليقوم بتعليمه وبعد الثالجزء الى اينتقل 
ء ادالمـتعلم بـابعـد ذلـو يقـوم  ،لمطلوبـةارة المهـاء اجـز المتعلم كـل احتى يتعلم  اوهكذ
لحركيــة ات ار المهــاســب الطريقــة تناحــدة ( وهــذه اوحــدة و )ملــة ارة بوــورة متكالمهــا
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لــى ا التــي يمكــن تقســيمهات ار المهــا اي ــاســب اء معقــدة وتناجــز اعــدة لمركبــة مــن ا
  .ءاجز أ

  .اوهكذ ..ينالثالجزء الى تعليم ال انتقلا اثم  ، كل جزء بوورة جيدةويتم تعليم     

 لحركية ات ار المهالكلية لتعلم الطريقة اب. 
 ذا ، املــة دون تجزئتهــارة كالمهــاو الحركــة المــتعلم الطريقــة يــؤدي افــي هــذه    

ــة او ارة المهــاتعــر   ــى الفــرد كام امــألحرك ــملات المعلومــاملــة ويتلق ة عــن طلوب
لحركـة اولـي عـن لا التوـور ابـذلو تكـوين  لمتعلما ذ يستطيعا ، تالحركة عدة مر ا

لد ــة وبكثــرة التــي تتميــز بعــدم اولــي لأ اء اداالأت ولاامحــ أثــم يبــد ائهــادأت اوخطــو 
ـــع  ، ءاخطـــلأا ـــاكر ت وتولااء عـــدة محـــادأر اســـتمر اوم ـــد اره ء ادلاات اصـــفامو  أتب

م اســـب بشـــكل عـــالطريقـــة تناوهـــذه  ، ناتقـــلأ الـــى مرحلـــة اللتحســـن حتـــى يوـــل 
 .التي يوعب تجزئتهامركبة اللسهلة غير الحركية ات ار المها
   
  :لمصتلطةالطريقة ا -جـ

دة من استفلااوهي تهد   ، بقتينالسالطريقتين امن  الطريقة خليطاهذه  تعد    
 ءادلأاولة اثم مح ، لمتعلمالى ات المعلومالعملية بتوصيل ا أوتبد .ينلطريقتا ايامز 
كثـر كـل علـى أن اتقـإلـى اج التي تحتاء اجز لأالكلية، ثم يتبع ذلو تعليم الطريقة اب

لكلية مـرة الطريقة اء بادلأادة اعأثم  ،ءاخطلاامن  اوتنقيته ،انهاتقأحدة حتى يتم 
  .خرى لأالطرق ام استصدأف ل من ائأ الى نتالطريقة يؤدي ام استصدان ا ،خرى أ

 
 لحركي:التعلم افي عملية  وليةلاا ىءدالمبا

 
 وأثنائهــا ، لتعليميــةالعمليــة ا يــةان ترعــى فــي بدايجــب  دىء مهمــة اد مبــاهنــ   
فتلعــب  ،اد تعلمهــالمــر ارة المهــاو ألحركــة ايصص امــ المــتعلم ومنهــايصص امــ امنهــ
لــتعلم احيـث تــرتبط عمليـة  ،لعمليــةاذه فـي هـ مهمــا   ال دور المثـاللغـة علـى ســبيل ا
 اكمــ ،لـى حــد كبيـرالحركيـة ات المعلومــاب اسـتيعال و اسـتقبألقـدرة علــى الحركـي با
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 ،لتعليميـةالعملية اله في الفعاركة المشابية و ايجاالألتعليمية على العملية اتتو ف 
 لحركيــــة بو ــــولات اجبــــالو ا لشصوــــية للمــــتعلم وتحديــــدافع الــــدو اكــــذلو علــــى 
 ،ومعرفتها
يشـترط فـي  المتعلم كمـا التي يعيش فيهالبي ه المجتمع و انغفل دور  لاأكذلو     
ثير امــن تــ الهــ ا( لمــ ةعــجاتغذيــة ر )ت ائــد معلومــالتعلــيم وجــود عال عمليــة انجــا
  .لتعليميةاحل المر ابي على كل ايجأ

  .لحركيالتعلم اولية لعملية لأ ادىء المباهم أيمكن تلصيص 
 للغة.ا .1
  .لمتعلما التي يعيش فيهاة لبي المجتمع و ا .2
 .لتعليميةالعملية الفعلية في اركة المشافع و الدا .3
 .لحركيةات اجبالمتعلم للو اب استيعا .4
 .لمنتظمةارسة الممار و التكر التدريب و ا .5
 .جعة الر التغذية ا .6

 الصبرات السابقة . .7

 الأستعداد . .8
 للغة ا. 1
لــذي يعـيش  يــه اني اسـنلا المجتمـع اخــل الـتعلم داهم و التفـاوســيلة للغـة ا تعـد    
لذي يعيش  يه المحيط اخل افهو يتعلم د ،تهار اته ومهالمتعلم وتتطور وتنمو  در ا

يـتم مـن نية لاانسـلا ات الحركـان تطور اذ البشر اعدة من يعيش حوله من اوبمس
 لااتـتم ء لا اخطلاالتو يع وتوحيع الشرل و ات ان عملياذ اللغة، ام استصدادون 

  .لغةلاعن طري  
ن يــتمكن مــن انســلا اولكــن  ،لحركيــة فقــطات اجبــالو او تنقــل اتحفــ  لا  ةللغــان ا   
 اوممــ ،وســليم ٍ  ل  الحركــي بشــكل و الــتعلم احــل اء مر امــن بنــ اعدتهاوبمســ الهــخلا 
 ،لحركيـةات المعلومـال اسـتقبام ان نظـاللغـة، هـو ا لذي تؤديةالدور اهمية ايؤكد 

ولــى علــى دور لا الدرجـة ايعتمــد ب ،لحركــياق الجهـالــى امر او اكــ اهـؤ اعطاومـن ثــم 
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حتى  الهته من خلا التعبير عن شعوره وتوور ا ي الرياللغة كذلو يمكن للمتعلم ا
  لتدريبية.التعليمية و العملية ايمكن تقويم 

 

 لمتعلم  ا التي يعيش فيها ة يلبالمجتمع و ا. 2
    

 اخل هـذافد ،لحركياسية للتعلم اسلاات المتطلبامن  يعد نيانسلا المجتمع ان ا   
لــذي المحــيط اخــل اتــه فهــو يــتعلم دان وتتطــور وتنمــو  در انســلا المجتمــع يعــيش ا

مـن  اسـياسا اذلـو شـرط ذ يعـدالبشر امن  عدة من يعيش حولهايعيش  يه وبمس
ت اليالفعارسة المتعلم على ممالمجتمع يحفز ا ان هذاذ التعليمية العملية اشروط 

ــؤدي المصتلفــة، كمــا ــية الريا ــوفير الثقــاو  عياجتمــلاالمســتوى ا ي جهــزة لاافي وت
ـــات و ادو لااو  ـــاهأ و المن ـــة اسالمجتمـــع دور اة و لبي  ـــى عملي ـــى اســـي عل ـــتعلم وعل ل
ــذلو الريانشــطة لا ال انــو ارســة امم ثير انهمــل تــن لا ايجــب  اكمــ .لمجتمــعا ــية ل
  .لمدرسةائلة و العالمجمتع كاخل الموغرة دا لبنىا

د افر لاالـذي يعـيش  يـه وبـاتمع لمجابـ اثر ار متـاستمر الحركة بالمتعلم اذ يتعلم ا    
يـة الرعايتمتعون بلذين لاال اطفلاان ارب التجالكثير من اب أثبلمحيطين به ولقد ا
لـى مسـتوى اتوـل و لا ا ،لحركية غيـر مكتملـةاتهم المجتمع تظل  در التربوية من ا
        .يةالرعانهم ممن يتمتعون بهذه ا ر ا

 

 عليمية لتالعملية الفعلية في اركة المشا دافع -3
    

لمـتعلم وتوجيهـه لتحقيـ  هـد  التـي تحـرد اخليـة الدالقـوى او افع الـدايقود ب   
لتعليميـة العمليـة ا وتعـد .خليـةالدا ـف المو الفـرد فـي المحرد لسـلود افهو  .معين
 ا  وثيقــ اطــارتبالحركــي مــرتبط المتعلم افــ ،لمــتعلمالفــرد ايقــوم بــه  ابيــايجا اطانشــ
 .بيةايجالمتعلم با  اشر ا بي فهي تتطلبايجلاالتحرد اب
ل النجـال لتي تنمو من خلا افع الدو اي ا ،لمتطورافع الداتتطلب وجود  انهكما أ  
 ابـدني اللعـب ويبـذل جهـداعـب يقبـل علـى للاان أنجـد  .لحركيـةات اجبالو اء ادافي 
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ظــب علــى ا ــي يو الريانجــد  اط كمــالنشــالحركــة و ل رغبتــه فــي ااشــبافع ابــد اكبيــر 
لتفـوق الرىبـة فـي افع اه بـداى جهـده فـي سـبيل تطـوير مسـتو  وـالتدريب ويبذل ا
لـذي ادي النـاو رفـع سـمعة وطنـه و ادي المـالكسب او السمعة افع او بدا ي الريا

  .هيلاينتمي 
تتطلــب وجــود  افع فقــط ولكنهــالــدالــتعلم علــى الــى افع الــداتتو ــف عمليــة ولا     
ن هـذه أفع ويعتقـد الـدو الشـعوري لهـذه التوجيـه اخرى تعمل على ا تامل وصفاعو 
دة ار لا اهميـــة  ـــوة ايثبـــب  اممـــ ، لطبـــعاج و المـــز ات اصـــفالـــى مو اتســـتند  تالوـــفا
  .لتربويةالعملية ال في النجالتوميم على تنفيذ او 
 

 لحركية ات اجبالمتعلم للو اب استيعا. 4
حتى  ،لتعلمالحركة محور الهد  من الحركي تتطلب معرفة التعلم ان عملية ا    

شـى ان تتماويجـب  ، لمطلـوب منـهالحركـي اجـب الو اب اسـتيعامـن  لمتعلمايتمكن 
لحركيـة الصبـرة الزمنـي و العمـر المـتعلم مـع امن  ائهادألمطلوب الحركية ات اجبالو ا

  .للمتعلم
فـي  الهـد  منهـا ،اهميتهـألحركية بعمليـة تو ـيع ات اجبالو اب استيعاويرتبط    
فـي لحركيـة ولاسـيما ات اجبـالو ا باسـتيعليب جديـدة لااساد التعليمية وهنالعملية ا
ومة حقيقية ات  ويرة ودون مقات لفتر الحركاء ادالتعلم مثل اولى من لا المرحلة ا

  .لحركةاولي عن لا التوور اللحوول على 
 

و اء المــارج احة فــي خــالســبات اء حركــاداأ )مثــل  ام لهــالصــاصــل للشــكل التو ا   
مل حتى الحركية يظل غير كات ابجاب للو استيعلاام ( لكن املتقدم لواخله دون اد
  .ء (الما)ومة المقالحقيقي مع امل التعا

ب اســتيعلااحــد مــن المتعلمــين لــيس علــى مســتوى و ان ابــ النــايغــرب عــن بولا    
كثـر مـن اسـرل ويسـتوعب الحركـة اب يـتعلم استيعلاالفهم و المتعلم سريع الفهم فاو 
لحركيــة بشــكل ات اجبــالو ادر علــى حــل اب فهــو  ــاســتيعلاالفهــم و المــتعلم بطــيء ا
لسـريع التفكيـر التـي تتطلـب ا ـف التكيـف بوـورة سـريعة للمو اسرل و درته على ا
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مـن  التـدرج بهـالحركة وكـذلو اد و ول في شرل وعر  ان يكون هنايجب  اكم
       .لوعبالى السهل ا
 لمنتظمةارسة الممار و التكر التدريب و ا. 5
ل من خلا  لاابوورة جيدة  اويؤديه اقنهن يتارة و المهالمتعلم ان يتعلم ايمكن لا   
  .بوورة منتظمة ومستمرة ارستهار على مماستمر لاالتدريب و ا
 

 جعة الر التغذية ا. 6

ت المعلومـاتعنـي  انهاذ التعلم افي عملية  اسياسا اجعة شرطالر التغذية اتشكل    
ء اثنا ام بهالتي  اء اخطلااء معين لتوحيع ادالمتعلم نتيجة ا التي يحول عليها
عد التــي تســاســس االأبــرق أجعــة مــن الر التغذيــة ا ذ تعــدا ، لحركيــةارة المهــائــه ادأ
  .ابهء ارتقلا التعلم و المتعلم على تطوير عملية ا
تي هذه أوت .جعةادون تغذية ر ء من ادلأاد تحسن بانه لن يكون هنأت ع او د   
تيـة مـن انـب ذاء كادر مصتلفـة سـو ات مـن موـاجعة علـى شـكل معلومـالر التغذية ا

ــل  ــم اخــر مــن آو مــن شــصص المــتعلم نفســه ا ب ــوم هــذا ، لمــدرباو المعل  اذ يق
 .لجيداء ادلأا لىالمتعلم للوصول اء اخطأبتوحيع 

 

 . المستوى الحركي في بداية العملية التعليمية )الصبرات السابقة( 7 

ســاس الحركــي الــذي لأن تعلــم المهــارات الحركيــة الجديــدة يعتمــد دائمــا علــى اإ  
المستوى الحركي للمتعلم عند بدء تعلمه  ذ يعدا ، ل له المتعلم والموجود لديهوص

 نقطة البداية لعملية التعلم اذ يتحكم هذا المستوى في سرعة التعلم. 
ــتعلم      ــار المســتوى لأخــذ بنظــر اأن نألــذلو يجــب  بــل البــدء فــي عمليــة ال عتب

شــير نتــائأ التجــارب التــي الحركــي لــدى المــتعلم فــي بدايــة العمليــة التعليميــة. وت
ن المـتعلم أاجريب علـى ريا ـة الجمبـاق والسـباحة والعـاب السـاحة والميـدان الـى 

الذي يمتلو مستوى حركي أف ل في بداية العمليـة التعليميـة يحوـل علـى نتـائأ 
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نـه توجـد لـه خبـرات سـابقة فـي هـذا أاف ل من غيـره الـذي لايملكهـا. وهـذا يعنـي 
 التعلم. المجال مما يسرل في عملية

  الأستعداد :. 8

مـن الناحيـة النفسـية والمعنويـة ،  ن يكون مسـتعدا  يتطلب من المتعلم أ  
ــإذ إ ــا ن هنــاد مبــادئ أساســية تســاعد علــى تهي ــة المــتعلم ب دنيا ومهاري

وتنمية الشجاعة والأ دام والعزيمة والـرول  الأرادية ونفسيا لتطوير صفاته
 لة للتهي ة الفكرية .العالية والرىبة في أداء العمل وتقب

 

 :  لحركةالتي تؤثر على امل العو ا
 ـد تـؤثر ن انسـلا الحركـة فـي جسـم اي احدألتي تدخل في امل العو اد كثير من اهن  

  :مل هيالعو ابرق هذه أومن  ، لحركياء ادلأامل على مستوى العو اهذه 
 .لوظيفية للجسم اسس لأا .1
  . لنفسيةامل العو ا .2
  . عيةاجتملاالبي ية و امل العو ا .3
  . ثيةالور امل العو ا .4
 . لمر ا .5

 

 :لوظيفية للجسماسس لاا. 1
مة ن ســلاإا ، لجســماء اع ــأجهــزة و لألفســلجية امــل العو ايعبــر عنــه ب امــ اوهــذ   
لتـدريبي الحمـل ا ـية وتقبـل الريانشطة لأ ارسة المم ائمتهجهزة ومدى ملا لأاهذه 
 ــية الريات احركــلاصــة الحركــي وخاء ادلأالتكيــف يــؤدي تطــور اعلــى  ابليتهــاو 
لـى امثل للوصـول لااء ادلااجل تحقي  اجهزة وذلو من لأامة لى سلااج التي تحتا
 ،لتــنفسا ،نالــدور ا ،له ــمياق الجهــا)جهــزة لاابــرق هــذه أومــن  ، ليالعــاق انجــلاا ا
  .لخ (ا 00.لع ليا
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      :لنفسيةامل العو ا. 2
ــ    ــاثر اا تت ــة ت ــر  اثر الحرك ــة الحاب اكبي ــي النفســية ال ــرد وخا ايعيشــهلت ــد الف صــة عن

صـبع أعـب و للااد اعـدإامـن  ا  صـبع جـزءألنفسـي اد اعـدلاالي فالعاق انجلا اتحقي  
ت الوــفا ـي وتنميـة الرياء شصوـية اثير كبيـر علــى بنـا ـي تـالريالـنفس العلـم 
ق خـلا لااون و التعـاليـة و العا ـية الريالـرول العزيمة و ام و ا دلااعة و الشجادية و ار لا ا
لحركــة اعلــى تعلــم ســي اسادور لنفســي امــل العلو  . لعمــلاي لرىبــة فــا ــلة و الفا

  .لجيداق انجلا اوتحقي  
 

 عية:اجتملاالبي ية و امل العو ا. 3
 

لبي ــة المجتمع و الفــرد بــالشــعبية مــن  بــل ا ــية و الريانشــطة لا ارســة اثر مماتتــ   
فــي  ا  كبيــر  ا  لبي ــي دور اعي و اجتمــلاامــل العا ؤديويــ ، لفــردا اهــذ التــي يعــيش فيهــا
ر انهــلا اطىء و الشــو ايعيشــون علــى  ذينلــا  اشــصلااف ، طهالفــرد لنشــارســة امم
لتزحلـــ  ارســـون ال يمالجبـــاين يعيشــون فـــي ذلـــاو  ، حةالســـبارســـون ار يمالبحــاو 
  .لويدالصيل و ارسون ركوب الريف يمالذين يعيشون في او 
لمدينـة تصتلـف عـن ان اسـك ارسـهالتـي يماب العـلأ ان أل ذلـو ح  من خلا نلا ذإ  
ن ال عــن ســكالشــمان الريــف وكــذلو ســكان ارس مــن  بــل ســكالتــي تمــاب العــلأ ا
ت اح  حركــلشــصص فــنلاالمهنــي يحــدد حركــة الــوظيفي و الــنمط ان أ الجنــوب كمــا
تـه بوظيفتـه اذ تتحـدد حركإلموظـف الـب و الطامـل و العات ال تصتلف عـن حركـلفلاا
ر تي دو أيـــ الحركـــة وهنـــاء نمـــط معـــين مـــن ادألتـــي تجبـــره علـــى او  اولهـــالتـــي يز ا
مة صـحته جل سـلاألشصص وميوله من ا ة ار طاستثمالذي يكرس من ا ة الريا
  .ء جسمهاوبن
   :ثيةالور امل العو ا. 4
 ارثهـالتـي يتو الجينيـة امـل العو ان إلشـصص فـاثية علـى حركـة الور امل العو اتؤثر   
ثيـة الور ات الوـفاب اكتسـاف ، لفـردا اط هـذالـى جيـل تـؤثر فـي نشـالفرد من جيـل ا
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 اط معــين تبعــارســة نشــالفــرد ممالجســم تفــر  علــى اء الــوقن وبنــاو لطــول امثــل 
  .لجسمي لهاللنمط 
 : لمر ا. 5
د اوهنـ ا  طاي نشـأرس ان يمـأ  امـر لأالـذي يشـكو مـن الشصص ايستطيع  لا    

لشـــعور العمليــة و انشـــطة لا ارســة الحركــة ومما ا  تــؤثر عليهـــامـــر لأاكثيــر مــن 
رســته للحركــة ا لــب مم ا  كلمــار مــلأان يشــكو مــن انســلا ان اكــ اوكلمــ ، لتعــباب
   .لمطلوبا اط بشكلهالنشاو 
   

 لحركيةات ار المهات لتعليم اتوجيه
ت القدر الحركية لتحديد ارة المهاو يحلل أن يجزء ألمدرب او ألمعلم اعلى يجب  .1
ــة ا ــة النفســية النوعي ــادقمــة لأللا الحركي ــب هــذه  ائه ــم رت ــاث عد اوســ ،تالمكون
  .ابعهافي تت ابهاكتساعب على للاالمتعلم و ا

و ألمـــتعلم اء ادأل وخـــلا  ، لحركيـــةارة المهـــالمعلـــم بعـــر  او ألمـــدرب ايقـــوم  .2
لوـحيحة ات المعلومـائـه وتوجيهـه وتزويـده بادء لأاخطلأاعب يتم توحيع للاا

رة المهـان اتقـاعده علـى الذي تسـاجعة الر التغذية اللفظي ( ام لكلاا)عن طري  
  :لمن خلا وذلو 

ت لوصــلااشــرة توصــف امب الحركيــة كلهــارة المهــاب لمــدر او المعلــم ايعــر  .ا
رة مـرة المهـايـة تعـر  النهاوفـي  ،ابعهـاحسـب تتبلسلسـلة افي بطية التر ا
  .رةالمهاي تجزء أ ، خرى خطوة خطوةأ
لعملـي العـر  ارة بعـد المهـارس اليمـ ا يـاك اعـب و تـللااو أعطي للمـتعلم أب.

  .تالمعلومالو تعزيز كذ ارهالية وتكر الفعاهمية أعلى  امؤكد ، شرة  امب

ن المـدرب ايجـب علـى  ،لحركيةارة اعب للمهللااو ألمتعلم ارسة ال مموخلا ت.
رة بنفسـه المهـان يؤدي اء بطريقة تتيع له ادوللوحيع التوجيه ايزوده ب

  .بوورة صحيحة
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ء فــي جــو ودي ومــريع وبوــورة اخطــلأالتوجيــه وتوــحيع ام دن يقــأيجــب ي.
     .لصشناسلوب لأاذل و للاالنقد اعن  ا  بية بعيدايجا

وذلــو خل التــدالتعمــيم و اهرتي اء ظــاق ا المــدرب حــذر او المعلــم ان يكــون ا. يجــب 3
 :لمن خلا 

 ان ذلــو ممكنــاكــ اذالمــدرب او المعلــم الحركيــة مــن  بــل ارة المهــا. يجــب تجــزء ا
يرتــب هــذه ثــم  ائهــادل ــرورية لاالحركيــة النفســية ات القــدر التحديــد  اســباومن
فــي  انهـاتقاعــب علـى للااو المـتعلم اعدة الترتيــب ومسـاء باجـز لااو ات المكونـا
  .اسلسلهت
سـلوب تجزئـة اب اثرو ا ـي  ـد تـالريال المجـالمـدربين فـي الكثيـر مـن اح  نلاو     
ــ اذات ار المهــا ــو يســارة بوــورة كالمهــاعــر  ب يقومــون  انو اك ــد ذل ــة بع  ن عدوامل
  .خطوة خطوةت اكلحر ال هذه اتباللعبة ويحثونهم على الجدد في المتعلمين ا
خطـوة خطـوة  او تـدريبهأ الحركيـة وتعليمهـا رةالمهالم تنجع طريقة تجزئة  اذا. 4

ــتعلماو أعــب للا ــو بســبب تعــدد الصطــوات مــا لم ــى  وذل ــزه عل يحــول دون تركي
لطريقــة ا  يجــب علــى المعلــم أو المــدرب الــذهاب الــى أســتصدام ارة نفســهالمهــا
      .لتعليمة  لكليةا
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 نيالثال ــصلفا

 لحركيالتحكم از اجهمج ابرن
 ( لعقليةات العمليا)

  
لبسـيطة ا نانسـلأ ا التـي يقـوم بهـات الحركـالحركـي بجميـع التحكم اق ايقوم جه   
ــدور فــي هــذه الع ــلي العوــبي و ا قيناوللجهــ .لوــعبةاو  ق الجهــان إ ذإلعمليــة ال
ن إمـل حيــث الكاب نانسـلا ات الــذي يـتحكم فـي حركــاق الجهـا( هـو  NS)لعوـبي ا

لعوـبي  اق الجهـاعن عمـل  لاام ن تتايمكن لحركية لاات ار المهاء ادأعملية تعلم و 
 لمركــزي العوــبي اق الجهــاشــرة مــن المبا مــراو لا ا ءاعطــابلعمليــة اهــذه  احيــث تبــد

(CNS حيث يستقبل هـذ )ت لمسـتقبلاالحركيـة عـن طريـ  ات المعلومـاق الجهـا ا
لــى الحركيــة ا باعوــلااعــن طريــ   مــراو لا ا اعطــاءيــتم  اوبعــد تحليلهــ ، لحســيةا
  0ابه لمرتبطةاو  لحركةافي هذه  لمشتركةات لع لاا

 راديـــةلا الجســـم ات المســـؤول عـــن تنظـــيم حركـــالعوـــبي هـــو اق الجهـــايكـــون     
لع ــلي ويتكــون اق الجهــالمــخ و اس و الحــو ال بــين اتوــاق اويكــون جهــ ،ديــةار للا او 
 : لعوبي مناق الجها

 لمركزي العوبي اق الجها -1
 لطرفي العوبي اق اجهلا -2
 تي الذالعوبي اق الجها -3

 

  لعوبي:اق الجها
ن انســلا ات ا  بجميــع حركــالصــالــتحكم امركــز مركــزي لالعوــبي اق الجهــا يعــد  

ق افي جهـ ساسلأا الشوكي( وهمالحبل ا  و الدما)ق من جزئين الجها اويتكون هذ
ت امعلومــلاط فــي عمليــة ترتيــب وتنظــيم النشــامركــز  نــه يعــدإ ذإلحركــي الــتحكم ا
 .لحركيالحركية للتحكم الحسية و ا
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 : لطرفيالعوبي اق الجها
لحبــل المخ و التــي تتوــل بــالحركيــة ا باعوــلااو لحســية ا باعوــلأايتكــون مــن   
لطبيعة عـن طريـ  ات من المعلومالتي تنقل الحسية هي ا باعولاان أ .لشوكيا
ت المعلومـالحركية فهـي تحمـل ا باعولأا امأ ،لشوكيالحبل المخ و الى اس الحو ا

ق الجهـا ان هـذإ ذإ ، ائهـادت لالع لاالى المخ امن  اوتنظيمه ان يتم ترتيبهابعد 
 . لاتولا ايمثل خطوط 

  
 : تيالذاق الجها
 خليــــــــة الدا ءاع ــــــــلااب تنتشــــــــر فــــــــي اعوــــــــأيتكــــــــون مــــــــن مجموعــــــــة   
لـخ ( ا.......  ءامعـلأالمعـدة ا –لـرئتين ا -لقلـبالوـدري كاو ألبطنـي التجويف ا)

 ءاع ـلأافهـي تعمـل علـى تحريـو  ، نانسـلا ا دةار لأ  عة اغير خ باعولأاوهذه 
  0ائفهادية وظاخلية لتالدا
 جهـــزة معقـــدة ألحركـــي يتكـــون مـــن عـــدة الـــتحكم اق ان جهـــأيت ـــع مـــن ذلـــو    
ذ يت ــمن ا( اتهمــالطرفــي ومكونالعوــبي اق الجهــا –لمركــزي العوــبي اق الجهــا)
س ( الحـو ا)رد متعـددة اموـت مـن المعلومـالتي تسـتقبل الحسية ا باعولاا اي ا

لمصيخ بعد ذلو تنتقل هذه اصية و ملالقشرة اي العوبي اق الجهافي  اوبعد تنظيمه
 اوهــذ اديتهــات لتلع ــلاالــى الحركيــة ا باعوــلاالحركيــة عــن طريــ  ات المعلومــا
  0لحركيامأ البرناسم انطل  عليه ام
ق الجهـامـن تي امـر تـاو لا ارة عـن طريـ  مجموعـة مـن الحركي عبـامأ البرنان ا  
لمطلوبـة حيـث يـتم تنفيـذ ات الحركـاء ادت لالع ـلاالـى المركزي وترسـل العوبي ا

  0المو ول مسبقامأ البرناملة متفقه مع ات كالحركاهذه 
 التـي تبـدات العمليـالعقليـة علـى هـذه ات لعمليااسم ان احيلأانطل  في بعي     

لمطلوبـة وهـذه الحركيـة ارة المهـاء ادأر بـالقـر اذ اتصـالـى لحظـة المثيـر امنذ دخول 
حـل عقليــة منـذ لحظــة المطلوبــة تمـر بعــدة مر الحركيـة ات ار المهــاء اداي العمليـة ا

 .لحركةاء ادر لأالقر اذ اتصاوحتى  ادخوله
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 ت عقلية                                     اعملي
processing 

 

 :لعقليةات العمليا 
عـل اوتتف  الـدمات فسـيولوجية عقليـة تحـدي فـي العقليـة هـي عمليـات العمليا   
 انهـاذ اوهـي غيـر مرئيـة  خـرآلى شـكل ات من شكل المعلومالمحيط وتحول امع 
ن  ايمكـن ذ لاالـتعلم احيث تسهم فـي عمليـة  ، نانسلأ اة افي حي امهم ا  دور تؤدي 

ن إذ إ لعقليـــةات العمليـــا طريـــ ن عـــ لااو معرفـــي الحركـــي اط اي نشـــابـــقـــوم ن
ت العمليــاوتمــر  ، الهــطه وعلومــه وتفكيــره مــن خلا ارفــه ونشــايبنــي مع ،نانســلا ا
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عـــب للااو ألشـــصص ا أذ يبـــدانيـــة الثاء اجـــز أ ـــل مـــن احـــل تـــتم بالمر ان هـــذه ا   
ن يؤديــه ومــن ثــم يركــز عليــه ا فــي لــذي يرغــبافز الحــاو المثيــر الــى اه انتبــلا اب
 بتشــكيل صــورة عمــا ائــه بعــد ذلــو يبــدادلمطلوبــة لأاصــيل التفافــة به ومعر اســتيعلا
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كرتـه عـن ا( ثم يبحث في ذ ا  معر ي وا ا  حركي ا  طانش)ن اء كافز سو الحامطلوب بام
 .لمطلوباط النشا اهذ
ـــ     ـــو يصت ـــوب بعـــد مقاء ادلأا وأبة اســـتجلاار ابعـــد ذل  تالمعلومـــاب ارنتهـــالمطل
ت المعلومـاب  الـة تطـاوفـي ح ، كرةالـذافـي  التي تم خزنها تالمعلومامع  خلةالدا

ن يـــتم أبعـــد و لمعرفـــي او الحركـــي امأ البرنـــا ئمـــة لأختيـــاربة ملا اســـتجلااتكـــون 
ء ثـم اخطـلاامـن  اشذيبهوت تالمعلومابتوحيع عب للااو الشصص ا ار يبداختيلاا

لمبتدىء عـن اعب للااو ألشصص اء عند اخطلأاتوحيع ئية بالنهالنتيجة اتظهر 
لمطلوب اط النشالوحيحة عن ات المعلومال ايوأوذلو بلمدرب او ام لمعلاطري  

 ا يكـــون هـــذ العليـــات المســـتويالمتمـــرس وذوي اعـــب للااو الشـــصص اعنـــد  امـــأ
 الشـصص نفسـه ثـم يـتم توــحيحهاو المــدرب اعـن طريـ   امـأء اخطـلأاتشـصيص 

ـــــــــــــــــــــــــــا)نســـــــــــــــــــــــــــميه  امـــــــــــــــــــــــــــ اوهـــــــــــــــــــــــــــذ ـــــــــــــــــــــــــــة ( الر اة لتغذي  جع
 Feed back.  
 
    :لعقليةات العمليام ا سأ
  
ت التقسـيمابـرق هـذه ان العقليـة و ات العلمليـافي تقسـيم  اء كثير العلمايصتلف لا   
 اننـا لاالتوـور ( ا –كرة الـذا –ل الصيـا –لتفكيـر ا –د ادر لاا –لتركيز ا –ه انتبلا ا)

ت العمليــاذ تقســم هــذه المعر يــة احيــة النالحركيــة و احيــة النامــن  ايمكــن تقســيمه
 لى:  ا
 لحركي: الفعل التي تتعل  باعقلية لات العمليا :ولاا
لتي يقوم انشطة لأ اشمل جميع تء حركي و اجر التي تتطلب فعل و ات العملياوهذه   
   :لحركي يتكون منالفعل او  . لفردا ابه
 ه انتبلا ا -أ
 لتركيز ا -ب

 لفعل ارد  -ت
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 :  منالكالفعل التي تتعل  بالعقلية ات العمليا ا:نياث
 لحركي  ا فعللا :ولاأ

لتـي يقـوم انشـطة لا اء حركـي وهـو يشـمل جميـع اجـر الذي يتطلـب اعل لفاوهو     
   :لحركي يتكون منالفعل اعب و للااو الشصص ا ابه
   ه:انتبلا ا – ا

و مو ـف أط الـزمن نحـو نشـالفترة مـن  ذهنلاتهي ة و  داستعدا هو هانتبلا ان إ    
 و ــع فــياتوــبع  نانســلا ا ــف حــين ينتبــه عليهــا المو اء و اشــيلأان اذ ا .معــين

  .نانسل اشعور ذلو 
لمعلـم ايوجـه  ام اكثير ذ المدرسي المحيط افي ئعة الشاظ الفلا امن  هانتبلا ان إ    
لمو ـول فـي بـؤرة ا ادة بحيث يوبع هـذالمل هشرح ءاثنانتبه ( ا ميذه كلمة )لتلا
  .بهاستيعاجل امهم من اهتما

 درتـه  ن ثـميحدي وم الشصص ما هو معرفةفلحركي ال المجاه في انتبلا ا امأ    
سة البور وحاسة الحركي مرتبط بحا هانتبلا افط بوورة جيدة النشا اء هذادأعلى 
ن يؤديـه امطلـوب منـه  علـى مـا هانتبلا الشصص ايستطيع  املهذ من خلا السمع ا
يقوم  اعندملسلة اكرة عب لاه فانتبلا ا ي عن الريا طانشلامثلة كثيرة في اد اهنو 
ـــاب لكـــرة فهـــو يتكيـــف اوكـــذلو  منـــافسلاعلـــى  ههـــابتنالكرة يركـــز كـــل الطبطبـــة ب
ــاوتوما ــه ال تجمــن خــلا  اتيكي ــ  الســارب ــه  ســمعلالنظــر و ابقة عــن طري ــىلينتب  عل
  .هيلالكرة اثم يرسل  انيالى قميله ثاو  ، ولاأ منافسلا

لهجـوم اء اثنـاه معـين اتجـاسيمع صوت قميلـه مـن يلقدم اعب كرة وكذلو لا      
 .لكـرةاولـه اوسـو  ين لنظر ينتبه عليـه اوية اق س اساه من بعيد على اير  اعندمأو 

رة اشـا عـب علـىللاافقـد ينتبـه  القوـيرة منهـاصـة الركي وخات ا اوكذلو في سب
  . ه جيدةنطلااية اتكون بد اهه جيدانتبان اك المطل  ( فكلما)وصوت 
لطفــل علــى ان  ــدرة اي العمــر اء وهــو ينمــو بنمــو ادلااه يســب  انتبــلا ان اذ ا    
   .لعمراتتقدم بتقدم  اه  عيفة ولكنهانتبلا اوتركيز ه انتبلا ا
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 : لتركيزا -ب
 ادور  وتـؤدي اذ تعـد مرحلـة مكملـة لهـاشرة اه مبانتبلا التركيز باترتبط عملية      

 لفكريـةات العمليـار و افكلأا هو تجميعتركيز لاو  ية الريات اليالفعام عظمكبير في 
ل انقطــاه امعنــ اوهــذ .د تحقيقــهار لمــاري المهــالعمــل احــدة لصدمــة ابنقطــة و  كافــة
  .لحركيةات لاالحادق اء ادرجي لأالصا لمحيطاعب عن للاا
لقـدم احة وكـرة السـبال و اثقلا ان ورفع الميداحة و الساب العاهده في انشام اوهذ   
 .لهد الد ة لتحقي  التي تتطلب اب العلا الخ من اكمة ..... لملا اية و الرماو 
 :لفعلارد  -ج
ــاجــب الو اريع لفهــم د ســادر اهــو      ــي للقي ــذه الحرك  لفــرد علــىاي  ــدرة ام بتنفي
لــى الحســية ا باوــعلاا بــل ن مــ اســتلامهاتم لتــي يــا محــيطلات ابة لمثيــر اســتجلاا

لحركيـة اب اعوـلاات عن طريـ  لع لاالجسم و اء اجز الى ا  ثم ترسل الدما شرة 
عــل مـــن فلاويصتلــف رد يمكن اســرل مــالمثيــر ويــتم با الســريعة لهــذا والاســتجابة
فــي  ا  جــد ا  فهــو يكــون مهمــالــى أخــرى  رة او مهــاليــة اخــر ومــن فعالــى اشــصص 

  .ق (السباية ابد)لقويرة اب العلأ ات ا اسب
ــاهن ا اكمــ     ــة رد او  الانتب ــز ســهل عملي ن رد انــرى  امــن هــذلجيــد الفعــل التركي
عــن طريــ  منــه رجــة الصا  و الــدمالمفســرة بالعقليــة ات العمليــالفعــل تعبيــر عــن ا
  0تلع لاالى الحركية اب اوعلاا
 :لامث
رس العقليـة منـذ و ـو  حـات العمليـالقـدم تمـر ابكـرة ء الجز اعند تنفيذ  ربة     
رس ال ـربة فحـين ينفـذ حـالمنفـذ لهـذه ا منـافسلاعـب للاالكرة مـن المرمى لود ا
 اهمهـاسـه و اكـل حو  الصوـم فقـد هيـاعـب للاالكرة من التهىء لود المرمى و فة ا
  .لكرةاد لود استعدلاالنظر لغر  ا

ن نعــر  ا( ولــذلو يمكــن  Attention)ه انتبــلا اد يســمى اســتعدلاا ان هــذإ     
لكثيــر مــن اد اوهنــ 0.فزالحــو ات و المثيــر ال اســتقبس لاالحــو انــه تهي ــة اه بانتبــلا ا
لملعـــب ا ر ـــيةالكـــرة ونوعيـــة افس و المنـــاعـــب للااد الملعـــب فهنـــات فـــي المثيـــر ا
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لــة الجمهــور وحام و الحكــارة ووجــود الحــر ا لصوــم ودرجــةاعــب للااوطريقــة و ــو  
  الدمالبرمجة في امركز  في ت  د تدخل المثير البدنية كل هذه النفسية و اعب للاا

عــب للااهــو  احــداو  ار مثيــر ات ويصتــالمثيــر المرمــى يعــزل كــل هــذه ارس اولكــن حــ
  .لكرةالصوم و ا

لتركيـز اسـمى حد فقط يالى مثير و اه انتبلا ات وتوجيه المثير ان عزل كل هذه ا    
(Concentration   (ـــــة ترشـــــيع )ان هـــــذه ا ـــــة هـــــي عملي (  Filterلعملي

رجيـة الصا تايـر ثلمابقيـة  امـألمطلوبة ات المعلوماخلة بحيث تدخل الدات اللمعلوم
 .لترشيعاتدخل بعد لا  انهفأ
ــذلو نلا   ــي ول ــر مــن احــ  ف ــلاالكثي  ءهاصــد أهد ايشــلمرمــى لاارس ان حــان احي
ن تركيـزه يكـون علـى لـيهم لا النظر الرغم من اعهم على ع تشجيميسه ولايعشجمو 

لشــصص اعنــد تعلــم  احظهــت نلالاالحــاومثــل هــذه  0.للعــباخــرى تصــص ات امثيــر 
لمعلم وذلو بسبب ات ادارشايسمع لا الاحيانلمتعلم في كثير من ارة فالسيا ه اسي

  .رةالسيامل مع مقود التعا ة و السياكيفية  ىعل ههانتباتركيز 
ـــ اوهـــذ   ـــد  ام ـــلأانلمســـه عن ـــد مشـــاطف ـــال عن ـــاهدتهم برن ـــون امأ ك رتوني يتمتع

ن أل المثــا اليوميــة نلصــص مــن هــذا اتنــاهد كثيــرة فــي حياد شــو اوهنــ ،هدتهابمشــ
لكـرة اوهو صد  تأديتهلذي يريد الكرة ( ا)لمثير ا علىه انتبلا اب المرمى يبدارس اح

غـه ازون فـي دمهو مصـاعـل بـين مـالتفالمثير بعـد ذلـو يـتم ابتحديد  اومن ثم يبد
لمطلوبــة وهــي ابة اســتجلاار اختبــار مــن  بلــه بالقــر اذ اتصــالمثيــر بعــد ذلــو يــتم او 
ء سـو  الجـز المنفذ ل ربة الصوم اعب للاان التي يتوور الجهة اء على ارتملا ا

غـه الـى تـدخل دمالتـي تـدخل ات المعلومان اي المرمى الجهة من اعلى  ايووبه
مه ات و يالمعلوما اب لة تطاوفي ح 0.كرةاذلالمصزونة في ات المعلومارن مع اتق

 .امأ حركـي لهـاء برنـاوبنـ ملائمة ويـتم ارهاختيا التي بةاستجلاالكرة تكون ابود 
 العليـات المسـتويالمتمرسـين ذوي اعبـين للااهده عنـد انشام اب  كثير التطا ان هذا
بعـد بة استجللالمتمرس اعب للاا ار هذاختباذ يتم اتهم صحيحة اباستجاذ تكون ا
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ر مـن  بـل القـر اذ اتصار ويكون القر اء ثم يتصذ اخطلاات وتوحيع المعلوماتشذيب 
  .عب نفسهللاا

ت وتوجيـه مــن  بـل شــصص المعلومـالــى اج انـه يحتـالمبتــدىء فاعـب للاا امـأ    
 التــي (Feed back)جعــة الر التغذيــة اوذلــو عــن طريــ   ، لمــدرباخــر هــو آ

م اء للقيـاخطـالأع حيي توـات انلتحسـياء اجـر اء و اخطـلااعلـى تشـصيص  تت ـمن
بنفســه  الصطـادر علـى تشــصيص المبتــدىء غيـر  ــاعـب للاان ا .لوــحيعاء ادلاابـ
لمبتـدىء اعـب للاان ا المتمـرس ذلـو كمـاعـب للاا( في حين يستطيع  اخلياد)ي أ

ء ادلاامه باجل  يأوذلو من  ، لمتمرساعب للااكثر من أجعة الى تغذية ر اج ايحت
    .لمطلوبالوحيع و ا
   :منالكالفعل التي تتعل  بالعقلية ات العمليا ا:نياث

و لرسم ألحركية ات اباستجمن هو عملية تنظيم وتهي ة للاالكالفعل ايقود ب      
 00في ذلـو امهم دورا لتووراكرة و الذال و الصياد و ادر لاا ؤديذ يالحركية امأ البر ا
ب اعوـلااطريـ  تي عـن التـي تـارجيـة الصات اسـاحسلااتأ عـن امن نـالكـالفعل او 
خلــي يحــتم حــدوي فعــل او تفكيــر دال حركــي ابة لتوــور وخيــاســتجاو أ ، لحســيةا

لعقليــة ات العمليــاهــم ارة حركيــة و الــى تعلــم مهــايــؤدي  ان وهــذانســلا اخــل امعــين د
 من هي: الكالفعل التي تتعل  با

 دادر لاا -1
 ل( ابدلاا)لحركيال الصيا -2

 لحركيةاكرة الذالتفكير و ا -3

 لتوورا -4

     د: ادر لاا -1
ت المثيــر ان هــذه امــن حيــث  ت حســية معينــة لاابة عقليــة لمثيــر اسـتجاد ادر لاا    
 ات فعنـدمرموق ومـدلولا ان لهاحيث  اهامن حيث معن اي اولكن  ، ل حسيةاشكا

حسـه ننـرى و  انقوم بتفسير م انناحة فالساو الشصص او الكرة امعين ك انرى شي 
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ي نقـوم ا اولونهـ اسـمهاو  اشـكله الكـرة( فنعطيهـالمحسـوس )الشـيء اونحدد ذلـو 
 دادر لاالتفسير يسمى ا ات وهذاساحسلاابتفسير هذه 

  0لسلودا  تسب  الدما في  حةاد وتكوين صورة و ادر لاان أ ذأ
ـــي اد ادر ان فهـــم و إ      ـــة ف ـــالفعالحرك ـــوين صـــورة و الريات الي  ـــحة ا ـــية وتك
ت ار المهــالم تعالــن اذ ا تاثير كبيــر علــى عمليــألــه تــ 00لحركــةاهيــة المفهــوم لما
 ارة مـالمهاهذه و عب للاا اطور هذتن ايمكن نب لااي لعبة كحركة ولا لأيولية لا ا

 ان يؤدي هـذايمكن ذ لااصعب  ان تكنيكهاذ كاصة اخ اللاعب اويفهمه الم يدركه
  0رة بوورة جيدةالمهاعب للاا
ت يــؤدي ار ا ــي للمهــالرياد ادر أن لأ  ، ا ــي مهــم جــدالريال المجــاد فــي ادر لأاو   
 انمــاو  ، ج ــةاتي بوــورة مفايــ د لاادر لاان ا اكمــ 0.بوــورة م ــبوطة الــى تعلمهــا

  0لتجربةار و التكر ارسة و المماعن طري  
 ةعيدت عدا ام اذا مه واما الشرل وعر هالحركة عن طري  اعب للاايتعلم و     
  00عب بنفسهللاا ارسهام ام اذاصة اخر خا خذ شكلااتت سو  امر 
عـــب للااد ادر أر وكـــذلو الوـــغاد ادر أء يصتلـــف عـــن اشـــيللا رالكبـــاد ادر أن او     
لمتمــرس فت ــيف اعــب لصبــرة للااذ تــدخل المتمــرس اعــب للاا ــل مــن ا ءلمبتــدىا

  .كيادر لاالمو ف اعلى  اتفسيري امو ف
 لحسـي هـواد ادر لاان ا اكم .لجديدةات المعلوماد هو تفسير وترجمة ادر لااذ ا    
ء عـن اشـيالبي ة مـن افي  ات عماشصص لمعلوملازود ي ويلاات تاساحسلااويل ات

 ايرتديه الفانيلة هي نفس الفانيلة التي عب يرتديللااد ادر أن اذ اس الحو اطري  
  .لقدماحة كرة اس نفس حة هيالسان او  ين من فريقةعبللااقملائة من 

 (:         الابدال)لحركي ال ايصلا -2
ت جديـدة لـم ابقة فـي تنظيمـالسـات الصبـر اتقوم علـى تركيـب  اهي عملية علي     
لتركيـز فـي التصيل عمليـة تعتمـد علـى ان اي ا 0.لفرد من  بلاعلى  تمر   د تكن
ل يتكـون ابـدلااو  ،لمسـتقبلالـى ا ر وتمتد الحا ي بويغ مرتبطة بالمال استرجا

ل ابــدال الصيـالتوـور و ا اأ عـن هـذتنـل حركـي بحيــث يالتوـور خيـايكـون  اعنـدم
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تيــة مــن عــدم الوــورة متارة جديــدة ( وطبيعــة هــذه ي صــورة مبتكــا) لاحركــي عــ
 ـي بقـوة تفكيـر الرياج خبـرة امتـز ال من خـلا  انماو عر  للحركة و احدوي رؤية 

 لحركي اء ادلأالمقرون باو  لمبدل ا
ــاذن ا     ــر معــرو  وهــو  0لالصي ــد غي ــو جدي ــداهــو تكني غيــر  لال حركــي عــاب

مـن ل ابـدابـة كبيـرة و ـوه تأ عـن تجر ال نـالصيا ان هذاي ا ، مبتكر انمامعرو  و 
ــة و ادون عــر  ســ  ــي مــع  ــوه تفكيــر الريات اج لصبــر امتــز اهــو  انمــاب  للحرك

    .عهابداو 
 ل  ابدلاات اشروط و در 

 لو  الماد عن ابتعلاالتجديد و الفرد على اوهي  دره  :لهاصلاا -أ
لمشـكله وينظــر الـى الفـرد علـى تغيـر وجهــه نظـره اوهـي  ــدره  :لتفكيـرامرونـة  -ب

 .مدةات متعددة وغير جار بنظ  اهيلأ
ظ الفـلا ار و افكـلاالتذكير لعدد كبير مـن التفكير و الفرد على اوهى  دره  : هلطلاا -ت

  ور. لتوات و المعلوماو 
  اء مصتلفة مع بع هاجز اج امأدوهى  : ليفالتا -ي
 ل ابدلااحل امر       
رب التجـاعلـى  اداعتمـات المعلوماب استيعاوهي جمع وه م و  :لابدلاامرحلة  .أ
 قة بالسا
ت ائب وهـي عمليـالشـو الفعـل مـن اهلية تحـرر اوهي مرحلة ت :نةالح امرحلة  .ب
  .شعورية مصتلفة ومستمرة لا
أن ء و اشــيلاا باكتشــا لحــدس اء و اشــيلاال ات ــاوهــي مرحلــة  :مــلألتامرحلــة  .ت
شـر المباخ استنسـلااو السـريع الحكـم او اشـر المباد ادر لاانـول مـن  هو لحدسا
ــا ــذي يوــل اجىء المف ــه ال ــالي ــة امــرء عــن طريــ  علالم ــدمات طفيف  ت لااو مق

  .ا حاو  اشر امب اشعوري اكادر أ ايدركه
ت اعابــدلاامــن  ان كثيــر يكفــي لا  م لاالهــلا ان ا :لتحقــ النظــر و ادة اعــامرحلــة ي.
ن الـى التجريـب التحقـ  و النظـر و ادة اعالمبدل اوجب على  ا  ه ولهذاتي لتنأت
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لحركـة توـقل وتهـذب ان افـ .يكـلحر ال الصيـاه فـي انـر  امـ اوهـذ ، عهابدأيتحق  
 ؟ .ليةالصياعية ابدلاالحركة الى ان تول الى ات اعدة مر 

 لحركية اكرة الذالتفكير و ا -3
ن انسـلا ان فالحيـو ان عـن انسـلا ا اق بهـامتـيلتي العقلية ات العمليالتفكير من ا    

ت جديــدة فــي اب خبــر اكتســال مــن خــلا  هر يــفكت نن يطــور ويحســاع ييفكــر ويســتط
 ، عد علــى ذلــوالعقليــة تســاجهزتــه أت فســلجية فــي اداســتعدانــه يمتلــو ة لا الحيــا

  .ن ذلوالحيو ايملو  لا ابينم
 اصـرهامـل مـع عناويتع ال تفكيـره حـل مشـكله معينـة يحسـهلفرد من خـلا اويهد  

  .ه لى حل يمكن تطبيقان يول اول اويح املموس ملااتع
ن الفـرد بعـد ا ايقـوم بهـلتـي العمليـة ا نأت حيـث العمليـار ـى أنه يعـد مـن أ اكم  

لتـي تحـدي اخيـرة لاالعملية ا ناف الهذ ،بقةالساته المو ف ويتذكر خبر اد ابعايدرد 
  .شرةالسلود مبار اصدا بل 
 ا ـي ذالريان أ ية الريات ارسالممانشطة و لا اعل في اوللتفكير دور مهم وف    
ر  تنفيــذ ســع وذلــو لغــالو الســريع الصوــب التفكيــر الــى اج الي يحتــالعــاق انجــلا ا

للعـب الى فشل خطط اعب يؤدي للااي خلل في تفكير ان المصتلفة و اللعب اخطط 
يـؤدي  الـذي لمركـزالسـريع و السـليم و التفكير اعب وكذلو للااو ألمرسومة للفري  ا
لفوق الى اعب للوصول للااو اللفري   ةء خطط جديدالصوم وبناط خطط احبالى ا
  .لجيدار القر اذ اتصاسرعة  لجيد يعنيالتفكير او  .لجيداق انجلا او 

لوـلة اهر وهـو يقـدم المظـاس لجـوهر انعكـالتفكيـر هـو ان أنلصص من ذلـو      
وجـه ات لمعرفـة ا ـلعلاارن هـذه ابحيـث تقـ اويـتم تفسـيره ، تار المها ة بين لعلااو 
ت الحركـات ا  لميـز سـتصلاالحركيـة وكـذلو هـو ات التفسـير ات و ار المهالشبه بين ا

لتفكيــر تكــون بوــورة موحــدة وتشــمل جميــع اوعمليــة  ،ائهــاجز اومعرفــة  اهرهــاوظو 
 امــأ ، مالعــالتفكيــر اهــو  اهــذ ، اتعقيــد اكثرهــالــى ا ابســطهالعقليــة مــن ات العمليــا
لـذي هـو  ـرب مـن  ـروب ال سـتدلا لاات عـن طريـ  لمشـكلااحـل  و  فهـالصا
  .لتفكيرا
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لفـرد ادة اسـتعال و اسـترجالتي تعبـر عـن النفسية ات العملياحدى ألتذكر هو او     
  .بقةالساته اعية وخبر انطبلا ا
 لتوور ا -4
رة عـن افهو عبـ ، فةا ية كالريات اطالنشافي  اسياساو  امهم ان للتوور دور ا  

لتــي تحوــل اد( ادر لاا)لوــورة اكرة ( يــرتبط بتــذكير الــذا)و طويــل أخــزن  وــير 
نــب ار مجــرد مــن جو اشــر لتحقيــ  مقــدالمبالمو ــوعي غيــر العــر  انتيجــة حــل 

د وموــطلع ادر لاابط بــين اء للتــر اجــز أ انــاحيأيعــد  اكمــ ، (عــة )غيــر جوهريــةمتنو 
  .لرؤيةا
واسترجال الصبرات الحسية التي يمر بهـا المـتعلم دة اعالحركي التوور اويعني   

ء ادأكــ ، لحركــةاج انتــاوهــو  ، علــى شــكل صــور عقليــة تكــون ماثلــة لعــين العقــل
لتوـور او  .كرةالـذامـن  اجهـانتاد ايعلتي اهر الظو اء و اشيلاانه صور أ اكم ، فكري 
 احيـث ثبـب بمـ ،  ـيةالريالحركيـة ات ار الحركي للمهالتعلم افي  الحركي مهم جدا
 احلهــالحركــة وبمر المــتعلم يتوــور ويفكــر فــي خــط ســير ان أللشــو  لاامجــيــدل لا
وكـــذلو  ، لـــذي ســـيقدمهاء ادلأاويتصيـــل كيفيـــة  ، ســـيةاسلأا املهـــالمصتلفـــة وعو ا

 .ستصدمة لمالشدة ات ادرج
( يقــوم ميكيالــديناني و المكــاني و الزمــاس اســلاا)لحركــة ايتوــل باكــل م أن يأ    
  .لفعلياء ادلاا بل عملية  اعه ذهنياسترجاعب بللاا
لحركة امة عن المدرب صورة عاو ألمعلم ايعطي لجديدة سات الحركاوفي تعلم    
لحركــة الهــذه  عــب صــورةللااو أيكون للمــتعلم ســ ل ذلــو ومــن خــلا  اد تعلمهــالمــر ا

ن أو  ، لو ـولالـى ايؤدي امـ اوهـذ ، ليالعـالتفكيـر ال حركي يرتبط بقـدرة اوهو خي
ء ادايســب  ام ات وكثيــر الثبــاد جيــد يتوــف بوــفة ادر اتأ عــن الجيــد  نــالتوــور ا
ــا ــل الريان أي ألتوــور ات هــو الحرك ــي ســالحركــة ا ــي يتوــور ويتصي  ايؤديهلت
 . لحركةاء اجر اصة تصيل اوخ
ن او ،  تــهال بحركالنجــالــى ا ــي الريايؤدي بســ امــات اء توــور ادلأان توــور أ    
 اربـط هـذ اذاصـة اوخ ات وتطويرهـار المهـافـي تعلـم  الحركي  ـروري جـدالتوور ا
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رة اللغـوي للمهـالتو ـيع الشـرل و اتجـة عـن النالفكريـة احيـة النالتصيل بالتوور و ا
 . لحركيةا

لشـرل للحركـة النظـر و ايـ  لمـتعلم عـن طر ا اخـذهألتي يالوورة التوور هو او     
لوـورة ات هـذه افـي ثبـ اكبيـر  الصبرة دور ارسة  و المما يؤديو ،   الدماوتنطبع في 

 :اهم انلتوور نوعاو 
 عب.للاا اخذ صورة ذهنية جديدة يؤديهاوذلو ب :ول مرةلأ لتوور للحركة ا .أ

  . الدمابقة موجودة في اصورة ذهنية س .ب

م وفـــي مراحـــل اكتســـاب ان التوـــور يســـتصدم فـــي مجـــال الحركـــة بشـــكل عـــا
فـي عمليـة الـتعلم  مـا  مه ، ويؤدي التووردورا  بوورة خاصةالمهارات الحركية 

قيـادة تعـر  اللاعـب علـى أداء  توى الأداء للريا ين ف ـلا عـنوتحسين مس
  الحركات التي يقوم بأدائها .
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 لثالثالفصل ا

 ةـــيـدرات التوافقــــــقلا

 لحركية (البدنية وا)

     
ــة ات القــدر ان إ   ــة هــي التو الحركي ــة اس فــي اســلاافقي ل  ــية مــن خــلا الريالتربي
ت اليـالفعانشـطة و لأ ان هـذه إذ ا ـية الريات الحركـات و اليـالفعانشطة و لا ارسة امم

خلية فهـذه الداجهزته امة عب وكذلو سلالحركية للاالبدنية و ات الوفاترتكز على 
لمطلوبـة بوـورة ارة المهـاو ألحركة اء ادأجل أعلة ومرتبطة من امتف ي تعمللثلاا

  . جيده
لمســـتوى اعدته علـــى تحقيــ  ا ــي تعنـــي مســافقيـــة للريالتو القــدره ان تحقيــ  إ 
لحركيـة البدنيـة و ات الوـفالوثيـ  بـين اط ارتبـلا الـى ايـدعو  اوهـذ ،قانجـلي للا اعـلا

ة ر لقـداط فـي ارتبـلا ا ال هـذمن خـلا ،   يالجسم للرياجهزة أة موكذلو يتطلب سلا
ــى حافقيــة نوــل التو ا ــة ال ــام انســجلا ال ــي نوــل به ــى ا الت ي ألحركــة ابية انســيال
ـــة امكإ ـــا ـــي الرياني ـــالقي ـــة وبتو ار اء مهـــادام ب ـــي ات مصتلف ـــ  ف ـــي اء ادلأاف لحرك
  ي... الريا
ولكــن  كافــة دافــر لأا لحركيــة ( موجــودة عنــدالبدنيــة و ا)فقيــة التو ات القــدر اوهــذه    
ـــة و ات القـــدر اخـــر وتتطـــور لآمصتلفـــه مـــن شـــصص دير ابمقـــ ـــدى البدني ـــة ل لحركي
خليـة الدالجسـم اجهـزة أمة بسـلا ارسـة مـدعومالممالتـدريب و ال لشصص مـن خـلا ا
  .له
لمصتوــين فــي النظــر بــين ات اين وجهــا  كبيــر فــي تبــخــتلاأد الــم يكــن هنــ     

  .اتهابرق صفأن من اك ، الذي لبدنيةالحركية و ات القدر ات اتحديد مكون
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 لالمجا المصتوين في هذاغلب ت لاالتقسيمابرق أتي يمثل لآالشكل ا
 

 *  وة
 * سرعة
 ولةا* مط

 * مرونة

ا
وف
ل

ا
ات 

نية
لبد

 

 
ا

وف
ل

ا
ات 

كية
حر
ل

 
 

  ةا* رش
 قن ا* تو 
 ف ا* تو 
 بيةانسيا* 

 
 
     
ــ  إ   ــة للريالتو القــدرة ان تحقي ــى تحقيــ  ا ــي يعنــي مســافقي لمســتوى اعدته عل
د ان يكـون هنـأفقيـة يجـب التو القدره اجل تحقي  أومن  ،لمطلوبا قانجلي للا العا
جهـزة جسـم ان تكـون ألبدنيـة وعلـى ات الوفالحركية و ات الوفابين  وثي ا  طا ارتبأ
فـي ت مطلـوب الوـفامـل بـين هـذه التكا اهـذن أذ إ  امـر لاامـن  ةلما ي سالريا
ــة كمــالحركــة اء ادأ ــايجــب  المطلوب ــينانســجافــ  و اد تو ان يكــون هن صــر اعن م ب
ط وثيـ  ارتبـابم انسـجلأ فـ  و اتو ال هـذا ن يكون اذ يجب إلحركية البدنية و ات الوفا

  .لمرونةاولة المطالقوة و السرعة و ابين  ابينه البدنية  يمات الوفابين 
ــه لاصــر هــي و العنان هــذه أذ إ   ــى اخــرى للوصــول وحــده مكمل ــة الوــفه ال لبدني
فــ  اتو القن التــو ا ة الرشــاكيــة لحر ات الوــفاصــر ابــين عن يكــون  لمطلوبــة وكــذلوا
   بيةانسيلأ ا

  -:لىاية فقاتو لات القدر المصتوون القد  سم 
 لبدنيةات القدر ا -2 لحركيةات القدر ا -1

一- ةالرشا  一- لقوةا 

二-  ف اتو 二- لسرعة ا 

三-  قن     اتو 三- ولــــــــــــــــــــــــــــة المطا
 لتحمل(ا)

四- بية   انسيا 四- لمرونها 
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   لحركيةات القدر ا :ولاا
ليـة الحالفـرد اوهـي مقـدرة  ، نانسـلا ا ايكتسـبه تالحركية هي صـفات القدر ان إ   
ســية مــن اسلأامــة العالطبيعــة ات الحركيــة ذات ار المهــاء ادلألطبيعيــة المكتســبة و ا
لمــنظم  المتكــرر و اصــل و المتو التــدريب ارســة و المماتي عــن طريــ  الــذي يــالمحــيط ا
ت الوــفاو ــد ســميب ب ، ســيةاسلأامــة العالطبيعــة ات الحركيــة ذات ار المهــاء ادلا
ت ابــرق مكونــأومــن  ، همــن  بلــ ىلتــي تــؤدان انســلا اصــفة لحركــة  انهــلأ لحركيــة ا
  :لحركية هيات الوفا
وتو يب جيد مـع  لات بشكل عار المهاء ادالفرد على اهي  درة و  : الرشا ة .1
نصلـص  الوـعب مـن هـذافـ  التو المعقـدة وعلـى المركبة و ات اجبالو السيطرة على ا

ء علـى اهـه سـو اتجاو أو سـرعته أل جسمه او أعب على تغيير للاا درة  الى أن
تـه بشـكل اء حركادا ـي علـى الرياي  ـدرة ا .ء وبتو يب سليمالهو افي  أور  لا ا

  .ت رشيقةاء وبحركادلأاء اثنات الحركامة على هذه التالسيطرة اجيد ود ي  مع 
ء وتتطلــب مــن الــذكاقن و التــو الد ــة و اف  و التو ا ة بشــكل وثيــ  بــالرشــاتــرتبط      
لد ــة علــى تغيــر ان تكــون موــحوبة بأت شــريطة الســريع للحركــالفعــل افــرد رد لا
 التـي يقـوم بهـات الجيـد للحركـافـ  التو القدرة علـى ا ة تت من الرشاذن ا ،هاتجلا ا
  .و بجزء معين منهالجسم اء اجز انب بكل اء كالفرد سو ا

صـفة  انهـإذ إمثـل لأاء ادلأالى ات للوصول الحركاتربط مجموعة من  انهأي أ    
ء ادألقـــدرة علـــى اوهـــي  ،خـــرالـــى اصـــفة للتغيـــر مـــن و ـــع و  ـــي الرياط اللنشـــ
لمعقـدة وعلـى الحركيـة ات اجبـالو السيطرة علـى امع  ، ل ود ي ات بشكل عار المها
 ة .   لحركيات امع للوفالحركي في تعبير جاف  التو الوعب و اف  التو ا
لجسـم ات الجيـدة لحركـالحركيـة ات القـدر افـ  ا ة تعنـي تو الرشان أنرى  امن هذ   
ل عـب مـن خـلا للاا التي يؤديهالحركية ات الوفامع لكل امه وهي تعبير جانسجاو 
فــ  التو ال ســ  مــن خــلا اهــه بســرعة وتو يــب ســليم وبتناتجابليتــه علــى تغييــر ا 
  . لجسماقن افظة على تو الع لي للمحالعوبي ا
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  ة الرشاجب او 
  ف التو اة مع  بط لجديدالحركية ات ار المهاتسرل في عملية تعلم. 
 لجديدةالقديمة مع ات ار المهالقدرة على ربط ا.  
 خرى بشكل سريع وجيدألى ارة حركية امه نل مانتقلا القدرة على ا. 

 ليآلوعبة بشكل المعقدة و ات ار المهالمقدرة على  بط ا.  

 تالمعلومالقدرة على خزن ا.  

  لحركيةات ار المهاء ادلأف  التو اتسرل في عملية.  

 لجهداد با تولأاء و ادلأاقمن  تقلل من.  

 لحركياف  التو ا .2
ل اسـتعماكثـر مـن حركـة وبأج ادمـإ ـي علـى الريالحركي هو  ـدرة اف  التو ا      

ء ادلاابية وحسـن انسيلأ ار يتسم باطإلب و اء جسمه في  اجز أكثر من ع و من أ
   .بيةانسيإحد وبار و اطات مصتلفة في اعب على دمأ حركللااي مقدرة ا

كثـر مـن أم اسـتصدأت تتطلـب ا ـي بحركـالريام اف  عند  يالتو اهمية أوتبرق      
ء تعمل فـي اع لأانب هذه اك اذإصة احد خالجسم في و ب و اء اع اع و من 

  .نفسه لو با ه فياتجاكثر من ا
ثـم يـتم  ، سالحـو اسـطة ات بو المعلومـال استقبالحركي على اف  التو اويرتكز      

بتـة ارة ثار لتوـبع مهـ  ثـم تفسـالدماصة بانظمة خأ على شكل اوترتيبه اه مه
م القيــاجــل أمــن لع ــلي او لعوــبي اقين الجهــابــين  ملااكــ اونــايتطلــب تع امــ اوهــذ
ت الحركـاي تلـو أ .لمعقـدةا ولا سـيما تالحركـا ف ـل صـورة ات على الحركاء ادأب
و أ ، حـدةالجسـم وفـي و ـب و اء اجـز أكثـر مـن جـزء مـن أ ائهـادألتي يستصدم فـي ا
ءة ايتطلـب كفـ احـد وهـذار و اطـإل مصتلفـة فـي انـو ات من اج حركادمأي تتطلب لتا
ئف امة ود ـة عمـل وظـف  على سلاالتو اذ يعتمد الع لي العوبي اق الية للجهاع
  .حدافي عمل و  ا  مع اطهارتباب و اعولاات و لع لاا

لجسـم فـي اء اجـز أكثر مـن جـزء مـن ألى العوبية ات ادارشلا ال ارسإذ يتعين ا    
لجسـم اء مـن اجـز لأان يكون تحريو هذه بألحركة اء ادا د يتطلب  احد وهذاو و ب 
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لحركـة فـي اء ادلأوذلـو  نفسـها ، لزمنيـةاللحظـة ات مصتلفة فـي نفـس اهاتجافي 
  .سبةالمنالوورة ا

ت لع ـلاالـى ان توـل ألعوـبية يجـب ات ادارشـلأ ان هذه إف ، ذلو ف لا  عن    
لد ـة ات بادارشـلا ان تتسـم هـذه ايجـب  الحركـة كمـاسب حتـى تـتم المنالو ب افي 
ق  الجهــاهميــة أيو ــع  امــ المطلــوب وهــذاه اتجــلا الحركــة فــي ايــة لتنفيــذ هامتنلا
كثـر مـن حركـة وفــي اء ادالتـي تتطلـب ات الحركـافـ  و التو امته فـي لعوـبي وسـلاا
ــاهــاتجا ت الممــر العوــبي علــى اق الجهــامــة مــن الــى ســيطرة تاج ات مصتلفــة تحت
رة ( وفــ  تو يــب قمنــي اثــل الكــف و ا)لفــرد بحيــث تــتم عمليــة لمصتلفــة لالعوــبية ا

  .سليم
ــع اء اخطــلأاومــن      ــي يق ــدى با ايهــفلت ــى لنســبةالمبت ــابعــي  ال ــي ات الحرك لت

ء ادأت ع لية غير مطلوبـة فـي اكة مجموعاشر اف  هي التو اتتطلب توفر عنور 
 ر فـي صـورة مرتبكـةظهـلحركـة فتاب فـي ا ـطر ايسـبب ذلـو حـدوي  ات ممالحركا

  0.اولى لهلا اف  التو اخذ شكل ات الحركة بهذاسقة، و اغير متن
 امــر ممــلاادىء العوــبية تتفــوق فــي بــارة اثــلا ات ان عمليــالــى اويعــزو ذلــو      

ينـتأ عـن ذلـو  اكـز عوـبية متعـددة ممـالعوبية فـي مر ارة اثلا ار انتشالى ايؤدي 
ت لع ـلاانب ابج لمطلوبةالحركة اب ادخل له لتي لاات لع لاارة عدد كبير من اثإ
 ةت كثير ابحرك اء موحوبادلأان يكون ألى ايؤدي  الحركة مماء ادألمكلفة بتنفيذ ا
ء اثناأء جسمهاجز السيطرة على اعب من للاافي عدم تمكن  ائدة  د تكون سبباوق 
  .بيةانسيلا اعن  ابعيد اول وهلة مرتبكلحركة لا اء اداء  يظهر ادلاا

لمســـتمر التـــدريب ا لتي مـــن خـــلا أرة يـــالمهـــه لنـــاتقاعـــب فـــي للاامة ســـلان إ    
حيـث  ، لكـف(ا)ت ال عمليـبية خـلا وـلعات العمليـالتركيز في ار التكر ارسة و المماو 

لمطلوبــة الحركــة اء تلــو اداصــة بــالصات لع ــلاالعوــبية علــى ات ار اشــلأاتقتوــر 
ذ إ ،لحركــةاء ادأتنفيــذ فــي  اصــلة لهــ لالتــي العوــبية ات ار اشــلأال مفعــول ابطــاو 

  .لوحيع للحركةافقي التو اء ادلأالى ايؤدي ذلو 
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 ار فـي هـذيـذ يتم تغيا  الدمافي  المرسوم مسبقامأ البرناه  طع الكف معناو      
و ـد  ،رالتكـر المسـتمر و التـدريب ال تي ذلـو مـن خـلا أخـر ويـآمأ الى برنامأ البرنا

لتهـديف ان يقـوم بعمليـة أعـب للاايريـد  افعنـدم ،بالعـلا ايحدي ذلو في كثير من 
حـد ألـى اولـة اء مناعطـالتهـديف بامأ اغير برنـيلقفز للتهديف اء اثنالسلة و اة بكر 
   .مهامأ منافسئه وذلو لوجود قملا 
ت الحركـاء عـدد مـن ادأعب على للاانه  درة الحركي باف  التو اء العلماويعر     
ت اعـب علـى دمـأ حركـللاانه  ـدرة اب اي اتم تعريفه  اكم ،حدالمركبة في و ب و ا

لمشــتركة اء اجــز لأاســ  جميــع ابية وتنانســياحــد وبار و اطــإمصتلفــة فــي  لانــو امــن 
 .لحركةاء اداب
لرئيســي المركــز انـه لأ  ، فقيــةالتو العمليـة اس اســالعوـبي علــى اق الجهــاويـؤثر   
عبـر  اثـم يرسـله ، ت ثـم تـنظم وترتـب وتنسـ المعلومـالذي تفسر  يـه المسؤول ا

  .للحركة اهؤ اداد المر الجسم اء اجز ألى ا أعواب الحركة
 :لحركياف  التو اهمية أ

لرئيســية ا  اهــدلأاحــد أر هميــة كبيــرة وذلــو لأنــه يعــدالحركــي افــ  ان للتو إ    
 ـي الرياط النشـاتتحـدد فـي لحركـي لا اف  التو اهمية أن أ ا ية .. كمالرياللتربية 

رة الســيادة اجــة و يــالدر المشــي وركــوب اف ،مــة للفــردالعاة الحيــالــى افقــط بــل تمتــد 
ف  التو امن  امعين اتتطلب  در  انو كلهالبيالعز  على اتبة و الكالة لا اة على بالكتاو 

ــين  ــين و او الجســم او ا  اطــر لااب ــب العين ــدين .. ويتطل ــ  التو الي ــد الحركــي اف لجي
لحركـــي اء ادلأالمرونـــة ود ـــة الحركـــي و اس احســـلاالســـرعة و اقن و التـــو او  ة الرشـــا

 لاإلي العـالتحمـل او الكبيـرة اية لع ـلالقـوة ال ـرورة اف  بالتو ايتطلب وسرعته ولا
  .ات طويلة نسبيالحركي لفتر اف  التو ا التي يستمر فيهات لاالحافي 
هــو لجديــدة الحركيــة ارة ايــة تعلمهــم للمهــالمبتــدئين عنــد بداء اخطــاكثــر امــن     
يسبب حدوي حركة م طربة  اء ممادلاات كثيرة وغير مطلوبة في اد مجموعاشر ا
ــة بالتو ا ــر موقون ــلا اســبب فــ  وغي ــي ليســب لهــالعوــبية ات ار اث ــذ بصــلة  الت تنفي
     .لحركةا
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 ف    التو ال انو أ
  : ابرقهأمن عديدة ل انو ألحركي اف  اللتو 
ـــ  التو ا. ا ـــاف ـــ  التو ام و الع ـــ : الصـــاف ـــاف  التو اف ـــد  هحظـــم نلاالع ء بعـــي ادأعن
فــ  التو ا امــأ .لــخا ...لوثــبالــركي و المشــي و اســية مثــل اسلأالحركيــة ات ار المهــا
ط النشــاو اليــة الفعاشــى مــع نوعيــة وطبيعــة الــذي يتمالنــول انــه ذلــو ا  فالصــا
ــذي يمالحركــي ا ــارســه ال ــرة الشــصص ف ــة ك ــول مــن ان لعب ــب ن ــدم تتطل ــ  التو الق ف
لكــرة الكــبس فــي الــذي يصتلــف عــن التهــديف امثــل  اة مــر اء مهــادأل   خــلا الصــا
ــل فع ئرة الطــا ــذلو ك ــة مــن اوك ــالفعالي ــب تو الريات الي ــا ــية تتطل ــو  ا  صــاخ ا  فق بتل
   .خرى لاات اليالفعالية تصتلف عن بقية الفعا

ء اع ـافـ  يشـترد  يـه جميـع التو ا اوهـذ :لجسـماء اع ـأف  بين جميع التو اب. 
  .لجسما
و أليــدين فقــط او أ ، لقــدمين فقــطافــ  بــين التو ايــتم  : اطــر لأافــ  بــين التو ا. جـــ
  .لمطلوبةالية الفعاء ادأت احسب متطلببن يديلالقدمين و ا

ن اهـذد ن ويعـافـ  نوعـالتو ارد هيـل يحـدد كـلا  :لعينـينا  و اطـر لااف  بـين التو اء. 
  ا:ن همالنوعا نامة وهذالعالحركية القدرة ات احدى مكونان النوعا

 لعينينالقدمين و اف  بين التو ا.  

 لعينيناعين و الذر اف  بين التو ا.  

نه لأ  ،  يةالرياة لتربيافي  ا  كبير  ا  لحركي دور اف  التو لن انستصلص من ذلو      
 ـية الريالتربيـة افـ  علـى التو اهميـة اتتحـدد  ولا .الرئيسية لهـا  اهدلأاحد أ ديع
ــل  0.فقــط ــ تشــملب ــع من ــاف ،مــة للفــردالعاة الحيــاحي اجمي رة الســيادة المشــي و ي
فـ  التو امـن  امعينـ  اطلـب  ـدر تت .نوالبيـالعز  على ابعة و الطالة لا ابة على الكتاو 

لجيــد الحركــي افــ  التو ان ا اكمــ .عينالــذر ان و نــيلعياو ام لجســاو ا  اطــر لاابــين 
 ولا .ءادلاالمرونـة ود ـة الحركـي و اس احسـلاالسـرعة و اقن و التـو ا ة و الرشايتطلب 
لتـي ات لاالحـافـي  لاا ا  ليـاع لا  و تحمـال رورة  وة ع لية كبيرة اف  بالتو ايتطلب 

  .ات طويلة نسبيالحركي فتر اف  التو ا ايستمر فيه
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ء مصتلـــف ادألجســـم عنـــد ات اظ بثبـــاحتفـــلاالقـــدرة علـــى ايعنـــي  :ن قالتـــو ا .3
تم تــذ إ ، لانتقــلا او ان الــدور الــة او فــي حابتــة الثالحركيــة و ال او ــلا ات و ار المهــا
رجي  ــوي علــى اثير خــاوبوجــود تـ اعهــانو ألجســم بات املــة علــى حركـالكالسـيطرة ا

لمقـدرة علـى اي أد احتكلاالحركة و ار باستمر لاالة اصة في حالجسم وخامركز ثقل 
  . يةالريات الحركافظة عليه في المحالجسم و التحكم بمركز ثقل ا
لمجتمع فهــي  درتــه العــيش بوــورة ســليمة بــان علــى انســلأ اقن صــفة التــو ان إ  

لعوـــبي اق الجهـــايـــتم عـــن طريـــ   المصتلفـــة وهـــذالجســـم اء اجـــز اللســـيطرة علـــى 
لمقترنــة افقيــة التو القــدرة اليــة مــن التــي تتطلــب درجــة عات لع ــلااللســيطرة علــى 

فـي عمليـة  ا  سـياسا ا  لبوـر دور السـمع و اسـة العوـبي وحاق ان للجهاذ ا ة الرشاب
ذ إ ، قن جزء منهالتو العوبي و اق الجهالحركي يعتمد على التطور ان اذ اقن التو ا
لوـحية الـة الحاولى تعتمد علـى لا الدرجة اسية بانعكات اقن جزء من حركالتو ان ا
  .نانسلا الفسلجية لجسم او 

ـــإ     ـــوة ت ـــة الجاثير ان   ـــى لأ اذبي م ادالجســـمية يســـتمر مـــاء اع ـــلأار ـــية عل
يكـون  الكتلة وبهـذاذبية اصة لجالة خار  وهي حلا ان موجود على سطع انسلا ا

  .ر لا اذبية اثير للسيطرة على  وة جالع لية تاللقوة 
عته ق وسـارتكـلا ار النـول هـو مقـدا اقن فـي مثـل هـذالتو اول شرط لحدوي ان ا    
يكــون  اعنــدم امــأ .شــرةار  مبلا الجســم علــى ايكــون  اعنــدم ار  وهــذلا اعلــى 

  .لجسماقن مقرون بكتلة التو ان اه امعن اء فهذالهو الجسم في ا
 :قن التو ال انو ا
  :قن التو ال من انو ا ةثد ثلا اهن
لجسـم العمـودي يمـر مـن مركـز ثقـل المحـور اذ يكـون  يـه ا :لمستقراقن التو ا .1

  .لو و ابته مثل اق ثارتكلا اعدة اوتكون  
عـدة الجسـم و العمودي يمر بمركـز ثقـل المحور اذ يكون  يه ا :لقل اقن التو ا .2

 حدة اق و الو و  على سالجسم مثل اقنة مع كتلة اق غير متو ارتكلا ا
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ق وتــدور كــل ارتكــلا الجســم هــو مركــز اذ يكــون مركــز ثقــل ا :لمســتمراقن التــو ا .3
  .لمحورا القوى حول هذا

 :حيتيناقن من نان يتو انسلا ان ا

一- رجيةالصالقوى ا :نيكيةالميكاحية النا.  

二- سالحو العوبي و اق الجهامة سلا :لفسلجيةاحية النا.  

لجسم ا ترب مركز ثقل المحيطة و اق ارتكلا اعدة اكبرت   انه كلمانرى  امن هذ    
بتعد مركـز اق صغيرة و ارتكلا اعدة انب  اك اوكلم .ابتاقن ثالتو ايكون  ، ر لا امن 
  .اقن  لقالتو ايكون  ار  كلملا اجسم عن لاثقل 
لـــة الســـكون وهـــي حالـــة ار  تعطـــي للجســـم حو ذبيـــة لـــالجالقـــوة ان ا اكمـــ    
  .تالثباد اق  الوقن كلماد اعدة وق القاكبرت  افكلم .نا تر لاا

  .لاثقلا اكمة ورفع لملا ارعة و الموالصفيفة في ان اوق لا اد فرق في اهن اولهذ    
   :بيةانسيلا ا. 4
 هليــآعلـى مســتوى يوــل ألحركــي وهــي اء ادلأامــل فـي التكا اهــابية معنانسـيلا ا   
 ةوهي صف ، ري المهاء ادلاامل في الكالفن اف  و التو اتعكس  ’ي صفأ ، يالريا

ي أن وجـود او  ايـالزو اي تنعدم  يه أ اهدتهاهد لمشالمشاتعمل على ترغيب  ةمرئي
لحركـة( وعقـدة اعقـدة ) لحركـة وتسـمىال فـي سـير انقطـاه الحركة معنـاوية في اق 
صــة ات وخالحركــالموجــودة بــين الزمنيــة اطيء للفتــرة الصــالتو يــب الحركــة هــي ا
ر امــع مســ امهانســجاو تقوــر مــع عــدم ألفتــرة تطــول ان اي التح ــيري القســم اب
  ، بية للحركةانسيلا ايقلل ام اة وهذادلحركة للاا
ء البنـاف امع بع ه ائهاجز اخل اتد اها ية معنالريات الحركالحركة في ابية انسياو 
تنفوـل وهـي ملـة لا اوحـدة متك الحركي كلهـالتعلم احل الحركي ومر النقل الحركي و ا

ي تكون ادون  طع من لية و املة وجيدة وبجمالحركة بوورة متكاء ادأتعمل على 
 بية.. انسلا اب هنسميام الحركة مستمرة وهذا

ملــة عنــد ادة متكط رئيســية جوهريــة وهــي وحــاي نقــبية علــى ثــلاانســيلا اوتعتمــد 
  :ط هيالتقا هوهذ ، ء للحركةادلاا
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 لحركةال ا. مجا
 لحركةان اب. قم
 لحركةاميكية اجـ. دين

رة المهــالــذي تســير بــه الحركــة او طريــ  ســير اه اتجــا نا  :لحركــةال امجــ -ا
ليمنـى مـن الجهـة اط علـى ا( نقـ7ر يتمثل في )المسا اوهذ ا  حركي ا  ر امس الهيرسم 

ة ادلاالجســـم و امركـــز ثقـــل  ا  لهـــار ي ـــاليســـاى جهـــة ط علـــانقـــ ســـبعلجســـم و ا
لحركـة هـو ال ان. ومجـاو دور اس ا ـو الحركة على شـكل ال المستعمله ويرسم مجا
  .لى نقطةاي من نقطة ا ايتهالى نهالحركة اية ابد
لثقــل ان و ــذ  الــدور الزحلقــة و الو ــو  ثــم الثقــل مــن اعــب  ــذ  ل لاانتقــان ا    

دون تو ــف لحركــة مــن ام اتمــاعــب للاايتطلــب مــن  ذالثقــل ( ا)ة ادلااوخــط ســير 
 مــة يســمى الحركــة بوــورة تاة هــذه ادان ا ،لحركــةابية انســياحتــى تظهــر مرونــة و 

عب مع مسو للاالتي تتمثل بو فة الحركية و احة المساي تشمل الحركة ( ال امج)
عـب وخـط سـيره حتـى سـقوطه للاالثقل من يـد ان وخروج الدور الزحلقة و الثقل ثم ا

لحركـة ايـة ادون تو ـف مـن بدعب مستمرة ومن للااي تكون حركة ار  لا اعلى 
و ائــرة او داعلــى شــكل  ــوس  امــالحركــي ار المســاوبــذلو يكــون  .ايتهــاحتــى نه

   .اؤهادالمطلوب ا ية الريات اليالفعامستقيم حسب 
ي  طـع فـي اء و ادلاا التـي يحـدي فيهـالزمنيـة الفتـرة اوهـي  :لحركـةان اقم -ب
  0لحركةاخر في قمن تلو اتشويه و ل  وتلحركة يسبب ا
رة المهايوسع سير  نتيجةلاب الحركة وهذالحركة سو  يكبر سير ان اقم لاط املك
  0لحركهاد با تولااوبذلو نفقد  ة، يا ا ه و وة ايتطلب ط امم

لقووى هو معرو  السرعة او بالهروله ام( من 100لمستغرق لركي )الزمن اف
ا  ن لكــل حركــة قمنــانســتدل علــى  امــن هــذلنموذجيــة ام ار ــلا ارنتــه باويمكــن مق
 لحركة.احسب نول ب ائهاديستغرق لأ
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ن إلحركــي فــاء ادلأالصبــرة فــي اميكيــة هــي الدينان ا  :لحركيــهاميكيــة ادين -ج
وهـي  ، ميكيـة للحركـةالدينالحركيـة هـو ات ا ـانقبلا اء فـي ارتصلأ او  لشدلقن التو ا
  .لعملا اظم هذلذي ينالعوبي المركز امنطل  من  اسهاسا
لـزمن الشـد و المستقطع بالزمن اوكذلو  ، ءارتصلأ الشد و الموقون بين ادل التباي أ
 ءارتصلأ المستقطع با
   Skillرة  المها -هـ 
لســيطرة الســهولة و الد ــة و ال بشــكل يــتم باعمــلااعمــل مــن بم القيــالقــدرة علــى ا   
ينـتأ عـن  ن عمـلاانسـلا ا نتقـا انـه كلمـالفرد من جهد . ذلو ايبذله  اد  يما تولااو 
لمنتظمـة.. ومـن ثـم ائية غيـر العشو ات ولاالمحافي عدد  هو تقليللعمل ا انه لهذاتقا

لمفيـدة اشـله غيـر الفات الحركـالـة اق المنتظمـة اولـة المحاو ر التكـر التـدريب و ايستطيع 
  .لمتعلماط يقوم به اد في كل نشا توالتي تت من اجحة النات الحركاتثبب  اوهكذ
ي للحركـة.. وهـي اء حركي وهي صفه للشيء ادات هي ار المهارة من امهي ان ا   

رة امهـــ فمـــثلا ،لجســـم كلـــهاتشـــمل لتـــي لا ا ـــية الريات الـــد ي  للحركـــاء ادلااتعنـــي 
 .لقفزارة او مهالمرجحة ارة اس ومهالر ان ارة دور او مهاليدين ال استعما

جيـد والـد ي  والسـريع ان اللاعب الماهر هو الذي يتمكن من تنفيذ الأداء العـالي وال
اء طـارة ولكن بـبطء وأداء غيـر جيـد ويرتكـب الأخما اللاعب المبتدئ فأنه ينفذ المها

  . في الأداء ةالكثير 
ر كبيـر اق مقـدانجالذي يتميز باء( ادلااجوهر ) انهاب اي ارة تعر  المهان أ اكم    
ذيب ل تحســين وتهــء مكتســب مــن خــلا اداو ارة صــفه المهــان ا اكمــ ، لعمــلامــن 
دور حتـى  التـي لـيس لهـات لع لاال كثير من اختز المصتلفة و الع لية ات المجموعا

ن أذ إلحركــي افــ  التو ارة تعتمــد علــى المهــان ا املــة فقــط كمــالعات لع ــلااتبقــى 
لجهــد اد با توــلااينســجم و  الع ــليه بمــات المجموعــافــ  يحســن ويــنظم ويرتــب التو ا

للعبـة ال علـى نوعيـة انطبـلآاهد امشـلايعطـي  اء دون بذل مجهـود ممـادلااوسهولة 
  .ائهاداو 
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و صـفه ألتكنيـو سـمة التكنيـو.. فارة عن المها( لم يفول ار اه)ني الملا الم العان إ  
 . لحركيـةالية ائم للفعالدار التكر ارسة و الممالوفه عن طري  اتي هذه ارة .. وتاللمه
ت افــي و ــعي ائهـاداو  اليتهــالحركــة و ات الحركــي هــو ثبـالـتعلم افــي  اهــارة معنالمهـاو 

  .   رةالمهالصو  ي عف التوتر و ان ا اكم .جعامصتلفة وبشكل ن
ـــي اء ادلأاي ارة ارة وهـــي صـــفه للمهـــالتفوـــلي للمهـــالجـــزء التكنيـــو هـــو ان إ   لفن
لحركـة ان هـذه انقول  انون.. فعندمالقا ي وف  الفني للرياء ادلااي ا الوحيع لها

ــه اغيــر متك ــم تــؤدي بأمل ــو لوــحيع الشــكل او ل لتكنيــو غيــر صــحيع ان امعنــى ذل
 ان صحيحالتكنيو كان إنقول  ا  ء يكون جيدادلأاملة و الحركة كاتكون  العكس عندماو 

100%. 
  :رةالمهاشروط 

  -له شروط رئيسية هي: انهاتقارة و المهان تعلم ا   
ــرتبط    ــي:الرياب اســتيعاد و اســتعدابليــة و ا  -ا ــة ابق ارة ونوعهــالمهــات بلي
فع الـدو ات و الصبر ارة..فـالمها ة فـي تقـدم علا الفرد لهاد استعدأبلية و ان  أو  ، لفردا
لمرحلـة او  ةلنفسـياالحالـة لجسـم و الوقن ونمط الطول و العقلية و ابلية القاثه و الور او 
 ري.. المهاء ادلأافي  ا  دور  ؤديمل تاعو  الموهبة.. كلهالعمرية و ا

 ةفقيــالتو البدنيــة و ايــة و لحركاته اده وصــفاســتعداه الفــرد معنــابليــة انقــول   اوعنــدم
  .ري المهاء ادلأاثير كبير على ات التي لهاخلية الداجهزة جسمه اوكذلو 
  :رسةالمما -ب
هدة المشـالنظر و او عن طري  أءة القر اتي عن طري  أت ية لا الريارة المهان إ   

هدت هــذه اشــ او مهمــأجــة الدر او ركــوب أحة الســبا فــي كتــبت ا ــر  اهمــمفقــط.. ف
 فعــلا   ارســتهاعــن طريــ  مم لاابوــورة صــحيحة وجيــدة  ائهــادأن يمكــت لاالحركــا

عـــن طريـــ   لاإرة المهـــاديـــة ايمكـــن تنـــه لااه امعنـــ ات عديـــدة.. هـــذامـــر  ارهـــاوتكر 
  .ءادلولفعلية ارسة المما

ــدريب ار و التكــر ان أ اكمــ ــاتقارة المســتمر يعــزق ويعطــي للمهــالت ــر وتنأ ا  ن  ا  ســقاكث
  ة .كثر د أ ا  حركي ا  وتنظيم ا  فآلوت
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   :بيةالجو ات المعلومالتوجية و اب ةرة مقرونالمها -جـ
ــي     ــي ســالتطــور ا نأيعن ــل ايــنظم و  لحرك ــالعم مأ مرســوم الحركــي وفــ  برن

ت لع ــلااعمــل عــن طريــ   أخليــة تبــدالدا هلتوجيــان عمليــة أ ا.. كمــ مســتقبلا
لــة افــي ح امــأ ،  ــةالطاد با توــلااســو  يــنظم  اء وهــذادلأالمســؤولة فقــط عــن ا

لعوـبي اق الجهـامر توـدر عـن او لأ نتيجة  اعاتب هفسو  يتم توحيح أخطوجود 
  . لمركزي ا
  :ارة مقرونه بطرق تعلمهالمها -د
رة المهـــاكيـــد تـــؤثر علـــى تعلـــم ألتا ـــحة بال طـــرق ســـهلة وبســـيطة و اســـتعمان إ  
د تســريع فــي عمليــة ايكــون هنــ ا ــحة كلمــالــتعلم و اتكــون طــرق  اوكلمــ ابهاســتيعأو 
  0علملتا
  ا:لوحيع لهالتكنيو ابمعرفه  ةرة مقرونالمها -هـ
ـــة با   ـــو عملي ـــة لحـــلايوميكالتكني ـــى اجـــب الو ا نيكي ت الوـــفاس اســـألحركـــي عل
 امانســجالمحـيط( ا)لمتــوفرة انيكيـة الميكالشــروط انيكيــة كـذلو البيـو ميكاسـس لأاو 

  ، للعبةانون امع  
  ،تدرجةم و بوورةأحد ات في و ب و اء حركادلأم ا ي هو نظالريالكتنيو ان إ
ي أدون مـن مـل و اديتـه بشـكل كاي تألجيـد للحركـة الفنـي اء ادلأاه التكنيو معنـاف
رة المهـاء ادأملـة فـي اخـذ درجـة كأي ا يين عنـدمالريايحول لدى  افني وهذ أخط

  ،نشي(ادية كومان)ستو الجمناعبة مثل لا
   : رة المهائص اخو -

 لحركياف  التو التنسي  و اعل و التفا.  
 ءادلأاة في لسرعالد ه و ا . 
 لجيدالتو ع التو يب و ا . 

 للعبات في ار اسب للمهالمنال استعملاا . 

 لتعبالة ارة حتى في حالمهاظ باحتفلاا . 

 رة مكتسبة المها. 
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 لبدنيةات القدر ا ا:نياث
 ،ولـةالمطالسـرعة و القـوة و الحركـة علـى ال علـم البدنية في مجات الوفاتشمل    

  .ب مكتسبةوليس ةثيات ور ات هي صفالوفاوهذه 
لتـي اوهـي  ، مـة للفـردالعالبدنية ا تابليالقالبدنية هي جزء من ات الوفان أو     

ت اجبـالو الفـرد علـى تنفيـذ ابليـة البدنية هي  ا ة الياف،  لبدنيةا ة اللياتنوب في 
  الفـر ات و ـب ايـا  للتمتـع بهو ائد مع توفير جهـد كـالحيوية دون تعب ق اليومية ا

ــة اومق ــر الطــو ابل ــة اللياذن فا .لمتو عــةارىء غي ــة هــي  ا  ــة البدني ــى ابلي ــرد عل لف
طول و ـب أء وبـادلأالسـرعة فـي المنسـجمة مـع القـوة ات مـن اعلى درجـالتمتع بـا

  ممكن.
  : تيأي البدنية تتمثل بمات الوفان أي أ
   . لقوةا-1
 . لسرعةا -2
 . لتحمل (اولة )المطا-3
  

 
 

 
 
 
  .ابينه الوثي   يماط ارتبلا ادنية يعني بلات الوفالذي يمثل المثلث ا ان هذإ  
ــاو  ــث ا افــي هــذ المقوــود هن ــالمثل ــذي يمث ــةلبات الوــفال ل لحركــة اء ادأن أ ، دني

لحركـة اء ادأج القوة وكذلو يحتالى الحركة اج تلو احتيأحسب بيكون بقوة معينة 
  .  اولة وتحمل خالى مطاج اوكذلو تحت ، اجهاحتيايكون بقوة معينة حسب 

 
 

 القوة                                    
 

 القوة المميزة بالسرعة
            

                                   
 مطاولة          السرعة               

 
 
 

 مطاولة القوة
 
 المطاولة
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 لحركة ( ا وة )لقوة ا -1
لحركــة هــي اة ن  ــو إذ إ ،ءادلأاســب مــع المتنالجهــد المثلــث كميــة ا اهــذيمثــل    
 ، ـيةالريانشـطة لأ ات و ار المهـاتـنظم كـل  الهومن خلا  ، نانسلا اس في  وة اسلأا
  .لجسميةابلية القاعل في مستوى اسي وفاسأعنور  انهأذ إ

هر الظــو امــع بقيــة  ادون مزجهــ الحركــة لوحــدهاحــ  وتقــدر  ــوة ن تلاأويجــب     
ــي لأا ــى حركــةاســلااخــرى وتعتمــد ف لتــي تــؤدي ا ت هــيلع ــلاان  ــوة لا  ،س عل
ن انســـلا القـــوة لفقـــد ا ن ولـــولاانســـلا اس  ـــوة اســـألحركـــة هـــي افقـــوة  ،لحركـــةا
 هن توجيــأ اكمــ ، تجــة عــن  ــوةا  ندلهــالــى افتوجيــة  ــربة  ويــة للكــرة لحركة.ا

تأ عــن  ــوة وكــذلو الــركي نــان أعــن  ــوة و  اي ــاتجــة اكمــة نلملا ا ــربة  ويــة ب
لقـوة الـى اج اتحتـ انهـأذ إ افـة ،ك  ـيةالرياب العـلا ا ول اثقـلأ الرمي ورفع القفز و ا

  . لقوةالى الية الفعاج تلو احتيأحسب ب ةولكن بنسب معين
ــى ســبيل      لمطر ــة ورفــع القــر  ورمــي الــرمع ورمــي ان رمــي أ ، لالمثــاعل
ــالريات الحركــاوكــذلو  ، لاثقــلأ ا ــوة  فــزاج ا ــية  تحت ــالفعاكــل هــذه  ،لــى   ت الي

 كمل.. لأ الوجه اعلى  ائهادأجل أمن  ةلى  وة كبير اج اتحت
مثل  اتهابقالى سا اسا ل  يألى  وة اج السهلة تحتالبسيطة و الحركة ان أ اكم    
ومـة المقالقوة و ا ة بين د علاان هنأ اكم ، لسلهالتهديف بكرة او أولة اء مناعطأ
ق كبيـر انجإتحق   ارجية كلمالصالقوة اخلية على الدالقوة ادت اق  املفك ، رجيةالصا

خليـة يسـبب الدالقـوة ارجية على الصالقوة ادت اق  اوكلم،  رةالمهاو أ لقوةاء ادأفي 
لــوقن ايكــون  ال عنــدماثقــلأ ايحــدي فــي رفــع  اكمــ ،لحركــةاجــع اطيء وتر اذلــو تبــ

  . ولةالمحال فتفشل اخلية للربالدالقوة اكبر من ألمرفول ا
قـوة لالقـوة )ال انـو أومـن  ، اهدتهايمكـن مشـولكـن لا اسـهالقوة يمكن  يان أ اكم  
  . لخ(التحمل ...ا وة و لسرعة، المميزة بالقوة او  ،لقووى او ألعظمى ا

ــنص امــن هــذ ت اومــالتغلــب علــى مقا ــي فــي الريالقــوة هــي ) ــدرة ان أ الــى صل
 ( التودي لهاو ارجية اخ
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    : لرئيسيةالقوة ال انو أ
لع ـــلي عنـــد العوـــبي اق الجهـــا اعلـــى  ـــوة ينتجهـــأوهـــي لقوـــوى: القـــوة ا -1
لتـــي ات اليـــالفعالمســـتوى فـــي اســـي لتعيـــين اساي وهـــي عنوـــر لأرادا  انقبـــلا ا

  قال .ثلا افي رفع  ات كبيرة كماومالتغلب على مقاتتطلب 
لع ـلي العوـبي اق الجهـابلية اوهي  لسرعة: المميزة بالقوة السريعة )القوة ا -2

   .لياومة وبسرعة وبتقلص ع لي عالمقاعلى 
ومــة ات علــى مقلع ــلااجهــزة و لأابليــة اوهــي   :التحمــل(لقــوة ) ــوة اولــة امط -3
ــةابليــة ال  اســتعمالتعــب مــع ا ــ ،لقــوة لفتــرة طويل لقــوة ووقن ا ــة بــين د علااوهن
 .لجسمالحركة ووقن ا ة بين  وة ن هنو علاأه امعن اوهذ ، لجسما
لقـــوة ارجيـــة مـــع الصالقـــوة ا اوى فيهـــالتـــي تتســـالقـــوة اوهـــي  بتـــة: الثالقـــوة ا -4
  .خليةالدا
  .لحركةاعلى  وة  ووى مميزة بسرعة أ  رية: انفجلا القوة ا -5
تـتلصص  ، لع ـلياق الجهـالمركزي و العوبي اق الجهاصل بين الحال الفعالدور او 
 ابط.. وهــذالتــر اتجــة مــن نــول شــدة النالســرعة اجــة اء حاولــى مــن جــر لأ الدرجــة اب
ث حيــ ،ليــة بشــكل مفوــلالعالحركيــه افقيــة التو الفــرد ابليــة الــى تطــوير  ا ايـدفعنام

ق الجهـابة اسـتجاوبـين  ، لعوـبياق الجهـايفعلـه ان نربط وننس  بـين مأنستطيع 
  . لع ليا
  :( لحركةاسرعة )لسرعة ا -2
سرل و ـب أو أ ور و ب أت في الحركادية أ ي على تالريالسرعة هي  درة ا    
لـى ان الي مـن مكـانتقـلا او الحركـي اجـب الو السـرعة لصدمـة اون هـذه كـوت. ممكن
يمكن مـن اسرل مـألكرة باذ يتطلب نقل ا ة ،لسلالسريع بكرة الهجوم امثل  ، نامك
 ــي مــن الريابليــة ايعنــي   اوهــذر، ل قمــن  وــيلصوــم خــلا الــى هــد  المســتلم ا

  . ور و بألمو وعية بات المتطلبات تحب الحركاء ادأ ة على اللياحيث 
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دة اعإلحركي وسرعة التور  اسرعة  اهرة حركية تبين فيهالحركة ظاوسرعة     
جـب الو اس خدمـة اسـالحركـي علـى الحركيـة للعمـل اء اجـز لاالحركة وكذلو سرعة ا
 س اسأن ألحركة و اميكية ات لديناسانعكالحقيقة هي اوفي  ، لحركيا
  .لحركياجب الو ايصدم  السرعة بمالحركة هو  بط وتنسي  ال سرعة انج 
لســـريع ا لانتقــلا ا ـــي فالريالـــذي يقــرر مســتوى العنوــر الســرعة هـــي ان أ اكمــ

ل بوــورة انتقــلا ان اء كــالحركــي ســو اجــب الجيــد للو اء ادلأاللحركــة يبــين مســتوى 
ــى ا ــي لســرعته ســو  يســالريان معرفــة أو  0و منحنيــةأمســتقيمة  ء ادأعده عل

  0لحركة بشكل جيدايطور تلو  من ثمو لحركي اجب الو او التكنيو ا
لعوـبي فـي ا ـلي لعاق الجهـا ـدرة )لتي هي السرعة الى  وة اعب للااج اويحت   
ت ا ـانقبلا الية من سـرعة التي تتطلب درجة عاو  رجيةالصا ومةالمقاعلى لتغلب ا
ء ادلأا ان هـذاي ال النجـالحركة اء ادأئه يعطي ادالسرعة و ا وة ن اذ الع لية ( ا
  .ليالعا  انقبلا ا الى سرعة هذالسرعة و اهذه للى  وة اج احتي
ذ تصتلـف إلمركبة اثية و لثلا ات الحركاي ف انية عنهالثات الحركالسرعة باتصتلف   

  .لحركيةات اباستجلاات في الحركاهذه 
 لسرعة ال انو أ
ن امـن مكـل انتقـلا انية امكإوهي   :(اليةنتقلا السرعة ا)لقووى السرعة ا. 1
 أ وـر و ــبفة معينـة وفـي امسـ  طـعذ تعنــي إ ،  وـى سـرعة ممكنـةأخـر بآلـى ا

  .ممكن
ت معينــة و مجموعــة ع ــلاألع ــلة ا  انقبــاســرعة   الحركيــة: لســرعة ا. 2

لمركبـة ات الحركـاوفـي  ، لوثباسرعة  ،لكرةات مثل سرعة  رب الحركاء ادأعند 
  .لقدماو ألسلة التهديف بكرة ام و ستلالااسرعة 
بة حركيـة لمثيـر اسـتجالقـدرة علـى اهـي   :لفعـل (ارد )بة اسـتجلااسرعة . 3

  :بةاستجلاا ن من سرعةاد نوعاوهن ،  ور قمن ممكنأمعين في 
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نـه ا ف لا عن ي الرياعية من  بل الو ابة استجلااهي  :لبسيطالفعل ارد   -ا
ــيالمثيــر انــول  ايعــر  مســبق ــون عمليــة  نفســه لو ــبا لمتو ــع وف د اســتعدلااتك

حة السـبايـة او بدأم( 100ق فـي ركـي )نطـلا لا ار مثـل ر ،لمثيـابة على استجللا
  .م(100فة )المس
ل مـن انـو لأ المعروفة وتظهـر هـذه ابة غير استجلااوهي  :لمعقدالفعل ارد  -ب
ت لاالحـالقـدم ( مثـل ا ،لسـلةا ،ليـداكـرة )لفر يـة اب العـلا المعقـدة فـي ات اباسجلاا
  .لخاكمة ... لملا او أرعة الموالمتو عة في ات غير لاالحاو  ،ج ةالمفالتكتيكية ا
  لسرعة:اولة امط
يـة الـى نهاة فتـر طـول مـدة ة لألحركيالسرعة افظة على المحالقدرة على اوهي     
تظهـــر  نئيالعـــدان بعـــي احـــ  ذ نلا( إمتـــر200 ،100)مثـــل ركـــي بقة المســـا

ء العـداو  ،تـنصفي سـرعتهمذ إفة المسـاخيـر مـن لأالقسم التعب في ادر اعليهم بو 
ق اللســبيــة النهابعــد خــط  الــى مــالقوــوى اف  علــى ســرعته الــذي يحــالجيــد هــو ا
لــركي اكيــد علــى التال ــروري اين مــن ئالعــدالوــفة لــدى اجــل تطــوير هــذه ولأ
  .تالتدريباء اثنأق وبطرق مصتلفة السبافة اطول من مسأت افالمس
 :لتحمل او اولة المطا -3
 ،تائـه للحركـادألتعـب عنـد اومـة ا ي علـى مقالريابلية ا )نه لتحمل أايقود ب   
ــل أ ــاو أت ار المهــاء ادأ  ــيالرياي تحم ــ تالحرك و او قمــن ممكــن اطول و ــب أب
لتحمـل ان التعريـف فـا الهذ الحركي وطبقاء ادلأار ا ي على تحمل تكر الريادرة مق

ــد و اء ادلاايت ــمن  ــالجي ــة حتــى نهات الحمــل للتوــرفان اتق ــة التكتيكي بقة المســاي
ــ ــذلو ف ــدان أول ــ ا  عنوــر  ،مــن جهــة لتحمــل يع ــي مســتوى  ا  ومــؤثر  ا  مهم ق الســباف

لطبيعيـة الـة الحالـى ا ـي الريالتعب ورجـول الشعور بادون من و  ، بمستوى جيد
  .لتعبالسريع من اء الشفاي أبوورة سريعة 

ت اطاد نشـافهنـ ،خـرى ألى الية اخر ومن فعالى اط التحمل يصتلف من نشان إ   
لطويلــة ا  اركــلا ارثون و المــاليــة مثــل ركــي ابليــة تحمــل كبيــرة وعالــى  اج اتحتــ
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بلية تحمـل الة و و الى مطاج ات تحتاليالفعاد بعي ان هنا اكم .لفر يةاب العلا او 
تصتلـف  اكمـ   ل اثقـلا اورفـع  ، لوثـبالقفز و اب العالسريعة و ا  اركلا ا ليلة مثل 

تقـوم  او عنـدمأ لجسـم كلـهات لع ـلا ملاالحركي شاء ادلأايكون  اولة عندمالمطا
ـــرة ب ـــرى  .لعـــلامجموعـــة ع ـــلية كبي ـــه كلمـــأفن لع ـــلية اميع المجـــاد عمـــل اق  ان

 الع ـلية كلمـاميع المجـا لـب  اوكلم .لتعباظهر  الية كلمالفعاء اداركة في المشا
  .حسنألع لي بوورة العمل استمر ا

ف ـل ويقلـل ألعمـل العمل يكون ادلة في الع لية متباميع المجاتكون  اوعندم    
  .ءارتصلا الشد و ألع لي في اف  التو المبكر وكذلو التعب امن ظهور 

 ولة:المطال انو أ
 .حدة اكثر من د يقة و أء عن ادلأا افيه يزيدذ لاإ :لقويرةاولة المطا. 1
 .ئ  ا( د 4كثر من )أء عن ادلأا ايزيد فيهذ لاإ :لزمناولة متوسطة المطا. 2
 ( دا ائ  . 4ر فيها الأداء أكثر من ) ذ يستمإ المطاولة الطويلة الأمد: -3
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 :عبخلية للاالدالجسم اجهزة امة سلا
لي العــا ــي الريالمســتوى التحقيــ  لجيــدة افقيــة التو القــدرة الــى الوصــول ان إ   
ن ايجــب  انمــاو  . ــيالريالبدنيــة لــذلو الحركيــة و ات الوــفايتطلــب فقــط تطــوير لا

عــل اذ تتفالمطلــوب اء ادلااجــل تحقيــ  اجهــزة ع ــوية ســليمة مــن اد اتكــون هنــ
جــب الو اخليــة للجســم لتحقيــ  الداجهــزة لأالبدنيــة مــع او لحركيــة ات الوــفالف اوتتــ
  .لمطلوبالحركي ا
لتركيـب يحتـوي ا انيكي معقـد وهـذالوجي ميكـايـان ذو تركيـب بانسـلا ان جسم ا    
لع ـلي او  ،لعظمياو  ،لعوبياق الجها)ن مثل انسلا الع وية لجسم اجهزة لااعلى 
ن او  اس كمـالحـو اله مي وكذلو البولي و او  ،وي اللمفاو  ،لتنفساو  ،نالدور اق اوجه
س اســلااهــي  ايــلصلاان هــذه ا( مليــون خليــة و 400ن يتكــون مــن )انســلا اجســم 

لتــي الغــدد ارجي وكــذلو الصــالمحــيط ات مــن المعلومــالتــي تســتقطب ايولوجي البــا
لحركـي اتقـدم للمسـتوى ي يمكـن لالا الهـذ  ـي ،الرياط النشـافي  ارق اب اتلعب دور 

 ـي الرياخليـة لـذلو الدالجسـم اجهـزة الـم تكـن جميـع  ان يتم مـا ي الي للريالعا
  .سليمة
 الحركـي ولهـالمسـتوى اهميـة كبيـرة فـي تحقيـ  ا اجهـزة لهـلاان جميع هذه ا     
يمكــن لا الطبيعيـة ولهـذاة الحيــاس فـي اسـلاالي و العـالحركــي العمـل اس فـي اسـلاا
جهزة سليمة وجيدة وتعمـل اد الم تكن هن ان يتم ما لحركياط النشاي تقدم في لا
  .مانتظاب
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 بعالرالفصل ا

 لحركيةار ـــهالمظا
 البناء الحركي

مـن  بـل  اهدتهالتي يتم مشالحركة المميز لتلو الشكل الحركة هو امظهر  نإ    
صــلي لأا ايبــين هــدفهء ادلأا ال هــذاســ  وجمــابية وتنانســيالــذي يبــين اهد المشــا
عـن بقيـة  ايميزهـ ا  بهـامظهـر وشـكل خـ اجلـه فكـل حركـة لهـالذي تؤدى مـن ا
ســتو عــن انلجماو  ، لقــدمات كــرة الســلة تصتلــف عــن حركــات كــرة ات فحركــالحركــا
  الصـا اوشـكله اليـة مظهرهـالكل فع ، نالميداحة و الساب العات الياحة وفعالسبا
 اكمـ ، ل مظهـره وشـكله ولـون بشـرتهخـر مـن خـلا اعن  ا  نميز شصو امثلم ، ابه

لمصتلفــة علــى ا ــية الريات اليــالفعاصــة بالصا ــية الريات الحركــا يتو ــف تطــوير
ت القــدر الــى تنميــة اب ف ــلا  عــن العــلا ات و اليــالفعالحركيــة لتلــو اهر المظــامعرفــة 

    :لحركة هياهر ائص مظابرق خوأن أو  ،اصة بهالصالبدنية ا
 لمركبة (ا –ئية الثنا –لوحيدة الحركة ا)لحركي اء البنا .1
 لحركي النقل ا .2
 لحركي ا لايقلاا .3
 لحركيا بانسيلا ا .4
 لحركي التو ع ا .5
 ، اهري وهـدفهالظـا لحركـةا ـة بـين شـكل لعلاا ثلحركـة تبحـاهر ان مظـأ اكم     
نيكيــة للحركــة الميكانين ان وبقــو انســلحركــة للا اق اهر متعلقــة بجهــالمظــاهــذه ن أو 

لشـــكل الحركيـــة تعطـــي اهر المظـــان جميـــع هـــذه ا ان كمـــانســـلا اوبفســـلجة جســـم 
   .نيل (ام)ني الملا الم اس للعاسلأالنظرية هي بارجي للحركة .... وهذه الصا
فــي  امهمــ ادور  نيــة تــؤديالميداة الحيــال فــي لتــي تســتعمالحركيــة اهر المظــان ا  
ــ ــم ابن ــه ان و انســلا ات ان حركــإذ إ، ية ــالريات الحركــاء وتعل ــتم بشــعور من ــي ت لت
ومطلـوب  ، جب حركي معـيناء و ادالهد  هو ا اوهذ ، ت هد اس تكون ذاسلااب
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هده الــذي يشــاهري الظــالحركــة ا ــة بــين شــكل لعلاالحركــة تبحــث اهر ان مظــا اكمــ
صلي لأا ابين هدفهء ادلأالحركة و ال ابية وجمانسيلا اس  و التنالة اهد من حالمشا
  .جلهألذي تؤدى من ا

هــذه  اهر تبنــى عليهــال ومظــاشــكا الهــ نانســلا ا التــي يقــوم بهــات احركــلان ا    
ء البنــالحركيــة و اهر المظــان هــذه او لمطلوبــة ارة المهــاتشــكل هــي بــذلو و  تالحركــا
وهـو  ائهـادالتي نقوم بالحركة او شكل ان  تبنى على مظهر انسلا الحركي لجسم ا
و اء حركــة ادالــذي يقــوم بــا ــي الرياهد .. فالمشــاهدته مــن  بــل الــذي يــتم مشــا
تكـون  اعندمرة ،المهاهد يرى مظهر هذه المشاف  ، يةالية رياو فعارة معينة امه
ـــة اســـقة ومتكامتن ـــامل ـــؤدى بالبن ـــة  انهـــا ابية نقـــول عنهـــانســـياء وت حركـــة جميل
ل  ــية مــن خــلا الريالحركــة اليــة اهد علــى جمالمشــايكــون حكــم لعكس لــذلو اوبــ

 اي حركــة يؤديهــاو ا ــية الريات الحركــان اهــو معــرو   اوكمــ اوشــكله امظهرهــ
 لحركي .النقل ان في عملية انسلا اخر من جسم  ي تنتقل من جزء لاالريا
لنقـل ايكـون  افعنـدم . اء خـاحدة له شكل وبنالو الحركة النقل لمجمول ا اوهذ   
 ء جيد .ادلااخر جيد يكون رة من  سم لآالمهاو الية الحركي للفعا

خـر حتـى تظهـر لاام يكمـل كـل  سـم ا سـأ ةثلحركية تبنى من ثلا ارة المهاذن ا    
لحركـة وتشـكل ا التـي تبنـى عليهـام هـي ا سـلاائي وهذه النها ارة بشكلهالمهاهذه 
لرئيســي( القســم ا) اهــءادألتــي نريــد ا ــية الريالحركــة ان اذ المطلوبــة . ارة المهــا
لتح ــيري القســم الــرئيس القســم ا اذ يســب  هــذإشــرة  امب اهــيلإلوصــول ايمكــن لا

لقسـم امي وهـو الصتـاو ائي النهـالقسـم اتي الرئيسـي يـالقسـم ايـة اللحركة وبعد نه
  .خير للحركةلاا

ن هــذه اخــرى و ألــى ارة او حركــة يصتلــف مــن مهــأرة اء لكــل مهــالبنــان أ اكمــ    
لنول  امتعددة طبق ا  ما سالحركي تتجمع وتكون النقل اتنقلة عن طري  لماء اجز لاا
  :لحركة هياهر ائص مظابرق خواومن  ، لمطلوبةارة المها
ل اشــكلأاهر وهــذه او ظــو ال اشــكأثــة لحركــة تبنــى علــى ثلا ا :لحركــياء البنــا. 1
               :هي
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 . لوحيدة (ا)ثية لثلا الحركة ا -ا
 متكررة ( لا)ئية الثنالحركة ا -ب
 لمركبة الحركة ا -ج

 ئي ( النها ،لرئيسيا ،لتح يري ا)م هي ا سا ةثوكل حركة تتكون من ثلا 
  ،ما ساثة لتي تتكون من ثلا الحركة اوهي  :لوحيدة (ا)ثية لثلا الحركة ا -ا

مثـل  اجبهـاحدة وينتهـي و اتؤدى لمرة و  انهلوحيدة ( لا ا)لحركة ا اي اوتسمى     
 ان هــذاو  لــخ ... (.ا ،لثقــلالقــر   ــذ  ارمــي  ،لعــرييا لطفــرا ،ليالعــاز فــقلا)
لـربط اللحركة بشـكل جيـد مـع تعلـم  ةثلثلا ام ا سلاات يتطلب تعلم الحركالنول من ا

 انهابية وكانسيالحركة تؤدى بوورة متولة و ايجعل  امم ةثلثلا ام ا سلاابين هذه 
  :هي ةثلثلا ام ا سلاان هذه أو  ، حدا سم و 
 لتح يري القسم ا .  
 لرئيسي القسم ا. 
 ئيالنهاو أمي الصتالقسم ا .   
  :لتح يري القسم ا*

هــو لتح ــيري القســم او  ، لــرئيسالقســم الــى خدمــة التح ــيري القســم ايهــد    
ــدالقســم ا ــذي تب ــه  أل ــه يســالحركــة و اب ــى ان ــه هــو ان و ا العمــل كمــاء اداعد عل جب
ء ادلائمـة دية ملا ا توـاوعـن طريقـه نحوـل علـى ظـرو   ،لصطـةالتركيز ورسم ا
و ات الحركـاعد فـي  سـم مـن التح يري للحركـة يسـالقسم ان طول ا اكم .لحركةا
لــى الع ــلي الشــد ايوــل  كبــر ومــن ثــمات بشــكل لع ــلاات علــى تمديــد اليــالفعا
جـب الو ا اي ـالتح ـيري يصـدم القسـم ان  وـر ا اكم ،لقر افي رمي  اه كما وا
ء اخفـايسمى ب اوهو مكمة لملا ال رب بال ثخرى ملاات اليالفعا يلحركي في بعا
  الدماد صعوبة للصوم في انب هناك الفترة كلما ورت  افكلم ،لتح يري القسم ا

  .لالصدايعر  ب ام التح يرية وهذالفترة ات نتيجة لقور ال رباعن 
خــذ مــدى أي أ ، لرئيســياجــب القــوة للو التح ــيري يعنــي تميــع القســم ان أذن إ   

  .جبالو ا احركي لهذ
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  : لرئيسيالقسم ا*
و يـه  ، لهـد الى تحقيـ  الذي يؤدي الجزء ارة عن الرئيسي هو عبالقسم ان أ  

ــالوــحيحة الحلــول ايــتم و ــع  ــتم ا ،لتوصــل للهــد  للحركــةامــن  التــي تمكنن ذ ي
لمـؤثر اوصفه لقسم با التدريبية على هذالتعليمية و العملية اسي في اساالألتركيز ا
    .ةئية للحركالنهالنتيجة اعلى لقوي الحقيقي و ا

  :ئي النهاو أمي الصتالقسم ا*
لــة الــى حالحركــة اي تحويــل ألحركــة ايــة الــى نهالتوصــل القســم هــو ا اوهــد  هــذ

دم اجـب حركـي  ـاو و اخـرى ات ايـة لحركـالقسم بدا ان يكون هذايمكن  ات كمالثبا
هادأتقن ا ام اذاثير كبير ات يكون تالحركاوفي بعي  ن النتيجـة فـانه يقـرر اذ ا ء 

ن ذلـو سـيؤثر ائرة فـالـداخرج مـن  اذالمطر ة او الثقل او القر  او اع لرمامي ار 
تنتهـي مـن  اق عنـدمالجمباعبة شلة ... وكذلو لااولة فالمحا ذ تعُدالنتيجة اعلى 
ل ـربة اعـب لاوكـذلو  اعلى نتيجته اذ يؤثر هذار  لا الحركة وتسقط على اء ادا
و الشـبكة الكـبس ويمـس ان ء مـانتهـلا ائرة عنـد الطـالكرة ابس( في الكاحقة )السا

ء الهـو افـي  التـي يقـوم بهـات الحركـاو  ، شلةالكبسة تعتبر فان الوسط فايعبر خط 
   .ءارتقلا اثية بعد تركه لوحة لثلا العريي و الوثب اعب لا
 ( رةلمتكر ا)ئية الثنالحركة ا -ب
ــة مــن ثلا  كــون تلحركــة تان هــذه ا   ــر  اســاسأم ا ســأث لحركــة ار اولكــن نتيجــة لتك

لتح ـيري القسـم اخل اه تـداء معنـاختفـلاا ام وهـذا سـلااحد ابيرة يصتفي وبسرعة ك
لدحرجـة احدة مثل احركة و  انهألحركة وكاذ تؤدي ا لأخر،احد بالو ائي النهالقسم او 
يـة لحركـة ائي بدالنهـالقسـم ات  يوـبع التي تتكرر عدة مـر استو الجمنابمية املاا
بحيــث لــو  .جــةالدر اركــوب حة و الســبالـركي و المشــي و اه فــي انــر  اخـرى وكــذلو مــأ
لحركــة ان أو  ، ئيالنهــالتح ــيري مــع القســم انــدمأ ت لا الحركــة عــدة مــر اعيــدت أ
  ا:تتكون من  سمين هم ت وبالشكل نفسهالتي تتكرر لعدة مر ا
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 ئي النهالقسم التح يري مع القسم اج اندماهو  :وللأ القسم ا
ـــالقســـم ا ء ادأن أ ، إذ لحركـــةا التـــي تـــتم فيهـــالرئيســـية الحركـــة اوهـــي  :نيالث
      .ما سلاالمركبة وذلو بسبب دمأ اثية و لثلا ات الحركاسرل من ائية الثنات الحركا

و مــع أ ، لرئيســيالقســم ائي مــع النهــالقســم الممكــن دمــأ امــن : لحركــةاتنفيــذ 
لحركــة ا ا  خيــر أء العلمــاولقــد صــنف  ،لحركــة تكــون متكــررةان ألمهم افــ ، ئيالنهــا
  :هي  اصنا ةثلى ثلا المتكررة ا

  . لركياو لتجديف ات اوهي مجموعة حرك ، ت متكررةاحرك :وللأ الونف ا*
 ،لوـدراحة اسـب)لحركـي مثـل العمـل ار فـي اسـتمر لأات احركـ :نيالثالونف ا*

  .( تاجالدر اوركوب 

لوــدر احة اســب)لــرجلين مثــل اعين مــع الــذر اســ  حركــة اتن :لــثالثالوــنف ا* 
     .د (او قكز أويلة ت طافالجليد لمسالتزحل  على او  ،شةالفر او 
 لمركبة الحركة ا -ج
ــى حركــالحركــة اوهــي    ــوي عل ــة ات ( متعــددة ثنار امهــ)ت التــي تحت ــة و ثلا أئي ثي
تحتـوي  انهـامعنى ذلو  ، حدةاة و ر اذ تؤدي كمهاي  طع للحركة أ ايفول بينهمولا

لفنـي التزحلـ  او أ ، لحديثاستو الجمنالسلسلة في امثل )كثر أو أرتين امهعلى 
س متكونـة اسـلأاب احـدة ولكنهـا طعـة و  انهـا الحركة لوجـدنا الجليد فلو حللناعلى 

 ،خـرى مصتلفـةايـة لحركـة ائي بدالنهـا ايكـون  سـمه ، ثيـةئيـة وثلا ات ثنامن حركـ
و ألـى قميلـه اول الطبطبـة ينـاء مـن انتهـلا الكرة وعنـد السلة يطبطب اعب كرة فلا

ت الحركـاي تؤدى جميـع أ ،ديفلتهاو اولة اية للمنالطبطبة هي بداية ايهد  فنه
  .ملةابية وبوورة كانسياب
 نيكي الميكاخلي ( الداء البناو ألشكل ا)للحركة  يخلالدالمظهر ا ا:نياث

حيـة الحركـة مـن نايـدرس لحركة لاان علم إو  ،هري الظالحركة اشكل  اخذنألقد     
مثـل  ، اهـلتي تـؤثر فيامل العو اوكذلو  ، حيالنو امن جميع  ايدرسه انماو  ، حدةاو 
  .لجويةات المؤثر الجسمية و النفسية و امل العو ا ،بسلملاا ،جهزةلأا
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ت لعــتلاالتـي تـدرس الحيــة انيكيـة الميكالحركـة اخلي هــو الـدالحركـي اء البنـان إ  
   .لحركةاد ومدى احتكلاالمصتلفة للشد و انسجة لا اومة ات ومقلع لااو 
ق انجـالـه نسـتطيع ومـن خلا  ، لحركـةاكبيـر علـى  تأثيرنيو ايوميكالبان لعلم إ    
ليـة انـه يتوـف بدرجـة عاذ ا ـي الرياق انجلأ ات تطبيقية منطقية بصوو  ار ا ر 
لمتقن اج استنتلاالد ي  و التو ع ايمكن  اي اله ومن خلا  ،لد ةالمو وعية و امن 
لتي تـؤثر علـى امل العو السيطرة على جميع ا استطعنا اذاهرة حركية اي ظائأ النت
ــــة فنســــتطيع معا ــــة لحرك ــــأثيررف ــــو ا ت ــــى اله ــــة اء عل ــــة الحرك ــــر او معرف ت المتغي
و معرفة ا  اطر لاام عند تحريو العظات بلع لاات لااتواه و ايات في قو افختلالااو 

و اســة امــل د يقــة لدر اعو  اكلهــ ،الأر ــيةذبيــة الجاثير او تــأت لع ــلاادرجــة  ــوة 
سـة اقـة لدر مل د ياعو  افكله الأر يةذبية الجاثير أو تات لع لاامعرفة درجة  وة 

    .ف لأ ية بشكل الريات اليالفعا
ف ـل التكنيو بشكل ان لتحسين انسلا ات انيو يعني تحليل حركايوميكالبافعلم     
ت تحـــب شـــروط بيولوجيـــة الحركـــانيكيـــة علـــى ســـير الميكانين القـــو ان تطبيـــ  او 

 ا ـية وتطويرهـالريات ار المهاعقد اعد على حل الجسم سو  يساجهزة ونفسية لأ
نــه الجســم مكايغيــر  انيــو تــتم عنــدمايوميكالبالحركــة فــي نظــر ان إ ، مثــلأبشــكل 
 لاالحركـي ا او تغير و عهالسكون اتتحرد من و ع لكتلة لا او  ،ل فترة قمنيةخلا 

رين التمــان فــي جميــع انســلا ات اينطبــ  علــى حركــ اوهــذ ،عنــد وجــود  ــوة حركيــة
  :لىاخلي الدالمظهر الحركة من حيث افتبنى  ، يةالريا

  .نالزماحية الحركي من ناء البنا .1
    .رالمساحية الحركي من ناء البنا .2
  .لمندمأ الحركي اء البنا .3

    :نالزماحية الحركي من ناء البنا. 1
نيـة وهـو الثاس اسـاعلـى  ائمـاس دات معينة فـي قمـن معـين ويقـافاوهو  طع مس

  :يأتي  اكم
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  .لمنظمةالحركة ا. ا
  .لمنظمةالحركة غير اب. 
 اوهـذ ، ويةاقمنـة متسـأوية فـي ات متسـافاوهـي  طـع مسـ :لمنظمـةاركة لحا. ا

جـل تطـوير ا ي من الريالتدريب الة افي ح لاا ي الريال المجالحدوي في ا ليل 
ل التي تقترن بزمن معين مثل جولة نز ات الحركاو أ ، عبللاالو ب في ذهن اد ة 
 ايتهـالـى نهات الحركا يةالتو يب في بداو ائ  اي د لتي تتكون من ثلااكمة لملا ا
  .لجليدالر ص على افي  اكم
ــة غيــر اب.   ــي ات متســافاوهــي  طــع مســ :لمنظمــةالحرك قمنــة غيــر اوية ف

يمكـن تحديـد قمـن   ـية فـلاالريانشـطة لا اغلب الة موجودة في اوية وهي حامتس
لسـبب نريـد ا الهـذ و  اوية بـزمن متسـالمتسـات افالمسـات ا  ذاركـلا افة ا طع مسـ

 .لو بال ن نقلأ ائماد
لـى ا  مـن نقطـة الفـر اله فـي انتقال لجسم خلا اهو خط حركة مركز ثقل  :رالمسا
ئه ( اع ـا)و لمركز ثقل كتلـة أ ، لجسم ككلالحركة  د تكون لمركز ثقل او  ،خرى أ
     .لحركياء ادبي لوانسيلا الفني البعد الحركي يعطي ار المساو 
ــا. 2 ــة الحركــي مــن ناء البن ة ادلأاو الجســم اة ر حركــاهــو مســ :رالمســاحي
    :لحركة على نوعينار اويكون مس ،  يةالريارة المهاء ادال خلا 
ن علــى الــدور ابــب كالجســم حــول محــور ثاوهــي حركــة  :ئريــةالدالحركــة ا.  ا
 ي الريان او دور ألمفول انية حول اعين حركة دور الذر او أل الذر اتحريو  ،لعقلةا

قن الـى مركـز تـو ا اج فـي تعليمهـائريـة تحتـالدات الحركـاف ،حول مركز ثقل جسـمه
   .و تدريب مستمر ومرونة و درة حركيةاسليم 
خـر ويكـون آلـى ان ال من مكانتقلجسم لو اوهي حركة  :ليةانتقلا الحركة اب . 
  .و منحنيابشكل مستقيم  امال انتقلأ ا اهذ
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لحركــة ار امســ اويكــون فيهــلمتموجــة او المســتقيمة اليــة انتقلا الحركــة ا* 
لتزحل  على المتموجة مثل ا اما .تاجالدر ارة مستقيمة مثل ركوب ي جسم بوو لا
  .لجليدا
ة بشـــكل ادلااو الجســـم ار امســـ اويكـــون فيهـــ لمنحنيـــةاليـــة انتقلا الحركـــة ا* 

لتـي تقـذ  اة ادلااثية وكـذلو لثلا الي و العالعريي و القفز كال انو اوتشمل  منحن ،  
لمطر ـة الثقـل ورمـي ا  ر ية كقـذلا اذبية الجالى سحب التي تص ع اسم و لامن 
لنـول ا ان وهـذالة طيـر اة في حادلااو الجسم ا ال فيهانو لا اي نول من او القر  او 

  :ناتؤثر  يه  وت
ذفــة او  اه ــة النالمحركــة و افعــة و الدالقــوة الجســم وهــي اجمــة مــن النالقــوة ا -
 لجسم ا
   .ر ية لا اذبية الجار  وهي  وة لا الى الجسم اتجة عن سحب النالقوة ا -
لجسـم التـي ترفـع ابيـة فهـي ايجلاالقـوة ا اما ،لسلبيةالقوة انسميه ب ام اوهذ      
د ايجـالحركـة الم ا ـي وعـالريالمـدرب اسفل وعلـى لأالى الجسم السلبية تسحب او 
ء بصدمــة الهــو اطــول فتــرة ممكنــة فــي الجســم اء ابقــالكفيلــة علــى الطــرق السـبل و ا
  .لحركياجب الو ا
  :لمندمأالحركي اء البنا. 3

كثـــر مـــن او احـــد علـــى نـــوعين ان و التـــي تحتـــوي فـــي ات الحركـــاوهـــي تلـــو     
تكون حركة  نفسه لو با ت هي حركة مستقيمة وفياجالدر اركوب  ت فمثلاالحركا

  .لرجليناب حركة انية عند حسادور 
ـــة إ ـــة الدالجســـم ان حرك ـــانتقلا او أئري ـــة بـــين تي نتيجـــة للعلاأليـــة ت لقـــوة اه اتجـــا 
عـن مركـز  ارجالقوة خاثير اه تاتجان اك اذاف ،لمتحردالجسم اقل لمستعملة ومركز ثا

بمركـز ثقـل  ار القـوة مـاثير اه تـاتجـان اكـ اذا امـأ ئرية ،الحركة دالجسم ستكون اثقل 
ــالجســم ا ــةانتقالحركــة ســتكون ان المتحــرد ف ــ ، لي ــالغطــس ات اففــي حرك ت او حرك
لصلـف فـي كثيـر مـن او ام املأالى الجسم ان يميل ايجب  ، ستوالجمنالدحرجة في ا
 ين السـات تجـة عـن تقلـص ع ـلاالنالمسـتعملة و القـوة اه اتجـان حتى يكـون احيلاا
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لقــوة انــب اك اذإ امــأ .لجســمان الــى دور ايــؤدي  اممــ ، لجســماعــن مركــز ثقــل  ارجــاخ
ن ايحدي دور لية ولاانتقالحركة ستكون حركة ان الجسم فارة بمركز ثقل المستعملة ما
لعمـودي البعـد امـع  اطرديـ اسـباسـب تنالمتحـرد تتنالجسـم اي فن الدور ان ا لجسم ،ا

لقـوة سـتكون  ـوة امـن  اكبيـر  ان  سـمالجسـم حيـث المستعملة من مركـز ثقـل اللقوة 
  .علىلاالى ام و املاالى الجسم اخر سيعمل على دفع لاالقسم امدورة و 

 

 :( لايقلاا)لحركي الوقن ا
خل التـدالحركـة و ام ا سـألزمنية بين الفترة ا لحركي أنهالوقن انفهم من تعبير     
بطـة مــع المتر اء اجـز لااوهـو حركـة  ، ءارتصــلا الشـدود و ا ـة بـين لعلااو  ائهـاجز ابـين 
 .حدةاء بوتيرة و ارتصلا الشد و ات بين الفتر اقن بالتو ا
ـــدة اوف    ـــوقن ائ ـــي هـــيال ـــا لحرك ـــد اد ابع ـــب وتوحي ـــةالتع ـــان اذ ا ، لحرك دل التب
حــة ومــن تحريــر الر الــى العمــل ال مــن انتقــلا اء هــو ارتصــلأ الشــد و المــوقون بــين ا
يــدخل عنوــر  اء عنــدمادلأالــوقن يســهل فــي ان ا التعــب كمــالقــوة و الجســم مــن ا
ء بوــورة جيــدة ادلاالشــصص علــى اعد انــه يــؤدي بســرعة وبــوتيرة تســالتــرويع فا

و الجـيش اصـة فـي الصات القـو ات التجـديف وتـدريباهده فـي انشـ اوبدون تعب كم
 التـــي تســـتعمل فيهـــاقيليـــة البر الطريقـــة القـــدم علـــى اكـــرة ء باحمـــلااحظـــه فـــي نلا
    .عبينللاالترويع عند المرل و ادة و السعاء فهي ت في ادلأافي  تاعايقلاا
 

 :لحركيالتو ع ا
لمســب  ا باســتيعللاتح ــيري ذهنــي  وهــو ، تالمســبقة للحركــالمعرفــة اهــو     
لتو ــع بــه .. اب يوــع اكلمــ ا  د يقــلحركــي اجــب الو ان اكــ اوكلمــ ، لحركــياجــب اللو 

تيـة الذاحظـة لملاالتو ع هـو توـور مسـب  للحركـة وهـو مقـرون بان ا ابمعنى هذ
ل لحركــي مــن خــلا التوــر  التو ــع هــو  ــبط ان أ الحركيــة . كمــاحــل المر ال خــلا 
 هد  اتو عن اذاف .ء سهلاادلأاومن بعد ذلو يوبع  ات وه مهالمعلومال استقبا
يســـمى ه ـــم  امـــ الوـــحيع وهـــذالحركـــي اجـــب الو اء ادألحركـــة ســـو  نقـــوم بـــا
  .لمستمرالتدريب اعن طري   لأاتى أيت لا اوهذ ، تالمعلوما
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  :هي التي لحركيالتو ع ات لاان نميز بين حاويمكن 
 ــي مــن حركــة الرياعلــى محــيط  ايطــر  اوهــو كــل مــ :لغيــراتو ــع حركــة  .1

         : لغير عن طري اويكون تو ع حركة 

ت قميلـه ا ـي حركـالريا التـي يتو ـع فيهـا لحركـةاوهـي  :لزميلاو ع حركة ت. ا
لتوـر  ات بعـد ذلـو رسـم خطـة المعلومـال ه ـم لفري  من خلا ائه في و قملا ا
لحركـي ار المسـان تصـدم ا التي سـو  يؤديهـالحركة ان تكون اجل الحركي من ا

يتو ـع  السـلة عنـدماو كـرة القـدم اعب في كـرة للااحركة  لفري  فمثلااو اللزميل 
لفريــ  مــن او بحركــة تصــدم اه اتجــان يتحــرد بالملعــب عليــه ا ئــه فــيحركــة قملا 

  .عبينللاار انتشاحيث 
لتو ـع ا اكيد يكون هـذالتاوب فسانلماوهي تو ع حركة  :فسانلماتو ع حركة ب. 

ه فسانعب حركة مللااعر   ام اذاف .غير معروفة فسانلمات حركة ان صفصعب لا 
لقـدم عنـد تنفيـذ الهـد  بكـرة امي اتو ع حـ اذاف . لالنجاعية فسو  يحق  له الصدا

لمؤكــد ســو  اء فمــن الجــز الــذي يقــوم بتنفيــذ  ــربة ا فسالمنــاء حركــة الجــز ا ــربة 
يعــر   اكمــة فعنــدململا ات لاافــي نــز   ينطبــ امــ اوهــذ .ل ــربةايــنجع فــي صــد هــذه 

  .ل ربةافى كيد سو  يتلاالتاه بفسانعب حركة مللاا
لــة الحاء وفــي ادلااتبطــة بــخليــة منســجمة ومر الــة داهــي ح :تيالــذالتو ــع ا .2
 ــي مــع الريام انســجاتي هــو الــذالتو ــع او  .سالحــو امنســجمة مــع  يكــون  لفكريــةا
ب فـي الوـعان على تفسـير انسلا ا درة  ت هوالذالتو ع مع الملقى عليه و اجب الو ا
تي الذالتو ع المتعددة فات الحركاق وفي ترتيب الجمبات المركبة مثل حركارين التما

دية اعتيالتي تكون ارجية الصات المؤثر ا د  امهانسجامتعددة مع لات الحركاترتيب 
  .ج ا  امف ا  مانسجاو 

ئرة الطــالكــرة الصوــم فــي المرســلة مــن اة ادلاالــة تو ــع اوهــي ح :ةادلأاتو ــع  .3
وتو ع  الهاستقبا ي الريال حيث يستطيع ارسلا المتوجهة بالكرة ان سرعة اوكيف 
  .لسلةاكرة مرسلة من قميله في كرة م ستلاا ي الرياكذلو كيف يتو ع  اوصوله
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 لحركي ( ال انتقلأ اهرة اظ)لحركي النقل ا

لحركــة التكــوين  الجســم مــع بع ــهاء اجــز ألحركــة عــن طريــ  ال انتقــاكيــف يــتم   
بية وبقــوة  انســيالجســم بشــكل منفوــل ومــوقون باء اجــز أ؟ تتــدرج حركــة لمطلوبــةا
  .س (ألر ا  و اطر لأا ،لجذلا)لجسم هي اء اجز أونقود سبة ادية منا توا
ء اجـز أكبـر انـه لجسـم لأ الكبير ويقع  يه مركز ثقـل الجسم الجذل هو مركز ان ا  
مـن بقيـة  اكثـر وقنـأنـه أ اكمـ ،تلع ـلااكثـر أنه كتلـة  ويـة توجـد  يـه لجسم ولأ ا
لجـذل وكـذلو العمودية فـي امية و املاانبية الجاور المحاطع كل اتتق اكم ، ما سلاا

  . يةا ان وهو يعطي  وة انسلا انه يحدد حركة ألذلو ف ،هت   يالمستوياتتمحور 
لجــذل الــى ا  اطـر لأالعكس مــن او بــا  اطـر لأالــى الجــذل ات مـن الحركــاتنتقـل    

ت ن يتكـون مـن ع ـلاانسـلا المطلوبة فجسم الحركة اصل لتكون المفاعن طري  
لمصتلفـة وتكـون اصـل المفاعـن طريـ   الهـم تدور وتتحرد من خلا العظاو  ،ماوعظ
ــة ا ــة ( الدبالســرفة  )بهة ابية مشــانســيالحرك لجســم البحــر ويشــبه ات او موجــاب
بطـة الحركـة متر ابي وتكون هذه انسيالموج وبشكل ا التي تتحرد في هذالسفينة اب
لتــي اهــي لجســم التــي تــتحكم  فــي حركــة اس هــي الــر ا  و اطــر لأالجــذل و ان أ اكمــ

  .لجسمالحقيقية لحركة القوة اتسبب 
 
   اطر لأالى الجذل ا لحركة منال انتقا

نـه ويـة لأ الفيزيان انسـلا اعلـة فـي حركـة جسـم الفالقوة اكبر و لا الوقن اللجذل     
تتمركـز  ات كمـلع ـلااكبـر اكثـر و الجسـم ويحتـوي علـى اكبـر مـن لأ الجـزء ايشكل 

  00.تالحركاكثر أس في اسلااذن فهو ا ،لجسماء اجز أحوله بقية 
مـن  ائهادأعند  لقدم ( مثلاانبية بكرة الجاة لرميا)ليد او الرجل الكرة باف رب     
 اكبيـر  اد فر ان هناهد الجذل نشا لاستعماب الجذل ثم نؤديهاحركة  لاستعمادون 
نـه الجـذل فانستعمل  اس ( فعندمالر الكرة با رب )لكرة ان وكذلو نطع ئيادلأابين 
ــيعطي ــه ا ا ية كمــا ــا ــوة  ان ــي المركــز ان  ل ــربةالمحــرد للجســم وكــذلو الحقيق
  .لكبس (ا)ئرة الطاحقة بكرة السا
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 لجذل الى ا  اطر لأالحركة من ال انتقا
  اطـر لأالحركة من اذ تنتقل إلحركة اء ادلجسم لأالجذل و اعد ا  تساطر لاان إ    
  اطــر لاالحركــة مـن ال انتقـالــرجلين ( فاعين و الـذر ا)  اطر لأالجــذل ونقوـد بــالـى ا
 احــدة وهــذافتكــون حركــة و  ، امبطــة مــع بع ــهاخلــة ومتر الجــذل تكــون متدالــى ا
ــ ــي انر ام ــاه ف ــي ات الحرك ــة وف ــباو أ ــية الريات القفــز التعبيري ــل هــذه  ، لوث فتنتق
لنقـل ال انـو الحركـة فـي كـل ان ا . عينالـذر اعدة ا ين وبمسـالسـاسطة ات بو الحركا
د اولـيس هنـ ، بطاخل ومتر ابي متدانسياوتكون بشكل  ، حدةالحركي هي حركة و ا
يكي للعمــل الــدينماء ادلأايســمى اهــو م اوهــذ ، لنقــلا اهــذو تو ــف فــي أي  طــع أ
  .لع ليا
 
 لجسم ادة اس في  يألر اجب او 

ت الحركـاديـة أء لتاجز لاابط ان متر انسلا الحركي في جسم النقل ان انعر   اكم    
لموجـه ائـد القانه هو اذ اسي اسابط ولكنه التر ا ائه في هذاس طر  تألر ان ا اوبم

ــات الجميــع حركــ  العوــبي كمــاق الجهــائــه علــى مركــز توجيــه احتو و لالجســم وذل
قن اق تـو الشم وكذلو يحتوي جهالسمع و النظر و الجسم كاس اهم حو ايحتوي على 

  .لجسما
ــا     ــدور ات ان معظــم حرك ــدحرجان و ال ــدال ــ أت تب ــود ا ،سألر اب ــة ألجســم لتاذ يق دي
س يحتــوي ألــر ان الــى الجــذل ويعــود ســبب ذلـو ات اس يســب  حركـألر افــ .تالحركـا

  .لنظراصة اس وخالحو اهم اعلى 
ــر اثــم  ، لركبــةافعــل حركــي علــى و  كبيــر دور اليــة لهــالمتتات الحركــان إ     س ال
نثبـب  او عنـدمالحركـي التحليـل اعـن طريـ   لاا ـع افـي شـكل و  ايمكن رؤيتهولا
لقـد  .لتـوجيهي  يـهاس ألـر اسـية ودور انعكلا ات الحركـاهمية هـذه اس لنشعر بالر ا
ــ   اق خــام جهــاســتصداس بالــر انيكــو  ( بتجربــة لتثبيــب  كرســتو )لم العــام ا 

ق الجهــارتــدى ا ا ــي مــرتين مــرة عنــدمالريام بتحليــل حركــة اس ثــم  ــألــر التثبيــب 
لتجربــة تغيــر فــي خــط ســير حركــة ال ق فقــد ظهــر مــن خـلا الجهــادون خـرى مــن او 
م انعــدالفعــل و المرونــة وكــذلو تغيــر فــي ردود ا ة و الرشــان ا ــي وكــذلو فقــدالريا
   .بية للحركةانسيلأ ا



  

73 

 

  مسالخالفصل ا

   ((لحركيالتعلم ات  انظري))
هر اس فـي تفسـير كثيـر مـن مظـاسـلأافهـو  ،ةالحيا ف التعلم  رورة من مو ا يعد  
ر  الفـرد للمعـاب اكتسـلوسـيلة لا انـه أو  ،لسـوي اوغيـر  السـوي منهـالبشري السلود ا
  نيته .انسالفرد و اته وتحقي  وحدة اهاتجالسلوكية و اته ادات وتكوين عار المهاو 
ء ادألذي يحدد امل العاوهو  ،لفرد مع بي تهات علاام محولة تفالعاه التعلم بمعناو   
ط بشري من اي نشأيصلو  ي مو ف ولااة وفي الحيات اة من لحظحظي لالفرد في ا
يتقـدم لا اكمـ ،ادهامتـداويمتـد ب اة يسـير معهـالحيـاسية فـي اسأنه عملية اذ ا .لتعلما
ــتعلم ابف ــل  لااني انســاي مجتمــع أ ــر ســلود اذ ال ــل فــي تغي ــه يتمث لحــي ائن الكــان
  .امع اهمو كلاارجية او خاخلية ات دابة لمؤثر استجا
 افـختلاألـبعي اعـن  ال يصتلف بع ـهانو المصتلفة للتعلم هل هي الوور ان أ اكم  

 اترجـع جميعهـ انهـام اصـه ؟ ابنظريـة خ احـدة منهـابحيث يجب تفسير كل و  اجوهري
لـى الـتعلم اهرة اء فـي تفسـير ظـالعلمـا  خـتلاادى احـدة مشـتركة؟ لقـد اية و لى نظر ا

  فكــل نظريــة تســتهد  خــتلالاا امــر هــذأيكــن مــن  ات مصتلفــة ومهمــاظهــور نظريــ
لـتعلم التـي تهـيمن علـى عمليـة انين القـو اغة الـتعلم وصـيالكشف عن كيفية حدوي ا

لسـلود اط جديـدة مـن انمـاب اكتسـأ التـي يـتم بهـالشروط اوتحديد مصتلف  اوتفسيره
  .لتعلمات لبحث في مشكلاالشعور و التفكير و او 
حــد فــرول الحركـي الــتعلم ا ذ يعــدإ ، لـتعلمالحركــي هــو جـزء مــن عمليــة الـتعلم ان إ  
وهـو  ،تـهادته وحتـى وفلحي منذ ولاائن الكاة التي تميز حيامة العالتعليمية العملية ا
ت اباستجلأانه عملية تنظيم إذ إ ارئيسي الحركة دور ا يه  لذي تؤديالتعلم اوجه أحد أ
  .لحركية للبي ةا

    :لحركيالتعلم ات انظريبرق أومن 
  .لحركيةات ار اينل للمسانظرية م .1
  .لحسياثر آدم لو نظرية  .2
  .لحركيامأ انظرية شمث للبر  .3
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 لحركي  ار اينل للمسانظرية م
ومــن  ، هللســامر لأاي حركــة لــيس بــســية لااسلاات ار المهــان تعلــم اكــ المــ    
 نلـتعلم بــيا ايـتم هـذولا مـهامأ الحركـة بمجـرد عر ـهاعـب للاان يـؤدي الوـعوبة ا

 ـد يوـل  طـويلا ات قمنـار المهـالتـدريب علـى اتسـتمر عمليـة  انماو  ،اهاو ح ليلة
لـذلو يجـب  لمطلـوب ، امـل الكان اتقـلا الـى اعـب للاات حتـى يوـل الى عدة سنو ا

لحركيـة وسـير ات ار المهـان تعلـم الـم ن يعألمـدرب ا ية و الريالتربية اعلى مدرس 
ــالتطــور ا ــثلاا ــية الريات ات للحرك ــدة يمــر ب ــاحــل متدامر  يلجدي ــه طبق ل ــبط  اخل

  -:حل هيالمر اوهذه  الحركي لهاف  التو الحركة ومستوى امحتوى 
 ولي للحركة( لا الشكل ا)م الصاف  التو امرحلة  -1
 لجيد( ا)لد ي  اف  التو امرحلة  -2
 ( اليتهارة و المهات ادرة على ثبلقارة )المهامرحلة تثبيب  -3

 ولي للحركة ( لا الشكل ا)م الصاف  التو امرحلة  -1
ء ادلاان حركتــه ليســب ســليمة ارة حركيــة جديــدة نجــد اعــب مهــللااعنــد تعلــم     
ي يســتعمل ارة المهــاء ادا ــة بــعلا ات كثيــرة ليســب لهــنــه يشــرد ع ــلااذ ا امــاتم

لمجهـود ادية في ا توالحركة غير ان تكون ا اقم ويعني هذللا اكثر من ات ع لا
  .هو مطلوب اكم
م الصـاف  التو الحركة متقطعة فـاتكون سلسة وتكون لحركة لا ابية انسيأن أ اكم   
عــــب ســــير للااولــــي يــــتعلم  يــــه ا ــــية بشــــكل الريالحركــــة اء اداه هــــو امعنــــ
ء ادأء و اجـر أبعـد  لاإيـتم م للحركـة لاالصـافـ  التو ان او  ،ماسي بشكل خـاسلاالحركةا
يـؤدي  اعنـدم ،ولـي للحركـةلأ الشـكل ام يصتلـف عـن الصاف  التو ان أ اكم حركة ،لا
ر اول للحركـة وبعـد تكـر لأ الشكل ايعني  اولى مرة فهذلأ الحركة اعب للااو المتعلم ا

ب اعيسـتاي فـ  ، أاه تو مـت نطلـ  كلاعـدة مـر  ائهـادأرسة على الممالحركة و اتلو 
م الصـاوليـة لا الحركـة افـي  ايـة عنهـوللأ ات التوـور ام للحركـة و الصـالشكل اعب للاا
عـب للااجـه ايحت اكثـر ممـاة بيعوـ ايـرة خلااثـاي املة العالعوبية اكز المر ار اتثف
ومـن د ايزدإ ا ية ت ي عمل ع لاأئدة ات ق ايو ع وجود حرك الحركة وهذاء اد
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( ع ـلة  500رب )ايقـان مانسـلا ان فـي جسـم ايـة .. البدالقـوى فـي امجهود ثم 
عــب فــي للاائيــة يسـتعمل الهو ات اجالــدر ام مثــل ركـوب اوليـة خــأ د حركــةادر اوعنـد 
يجـب ويبـذل  ـوة  اكثر ممأت عديدة ع لا د اشر جة أالدر اية تعلمه ركوب هذه ابد
 .لسريعالتعب الى ايؤدي  امم ا  كبر ويكون جسمه متولبأ
لمقـود السـيطرة علـى الفـرد الحركـة ولمـدة طويلـة يسـتطيع ار هذه اولكن بعد تكر   

 .لمقودلليدين اجة مع ترد الدر ايستطيع ركوب  بعد ذلو
لتطــور  يــه علــى اولــي للحركــة يعتمــد افــ  وتوــور ام هــو تو الصــافــ  التو ان أ   
 المطلـوب تعلمهـارة المهـار التدريب وعدد تكـر ا ي في الريالذي يستغرق الزمن و ا

لفــرد نجــع ان ا اهــافــ  معنالتو الفــرد علــى ايحوــل  الفشــل وعنــدمات اوعــدد مــر 
 لحركي التور  اينسجم وهد   ام ممارة بشكل خالمهاء ادا ولةابمح
 م الصاف  التو اصية ات وخامميز 
  .رةالمهات اعب من  وة وجهد مع متطلبللاايبذله اقن ماتتو  لا .1
  ء(، اصرتلا الشد و ادل بين اتب ،لامج ،ناقم)بية انسيلا ام انعدأ .2
  .ثة للحركةلثلا ام ا سلاال بين انتقلأ اخر ات .3

  0سباغير من جهزةلاامل مع التعا .4

 لحركية،اكرة الذالموجودة في ات المعلومالحركي  عيف لقلة التو ع ا .5

  0ء كل مرةادلاال بالنجاعدم  .6

ت لاالسـياتأ عـن كثـرة اة ونـالمـؤدالحركـة الـى النسـبة ابة كبيـرة باستجلاار امقد .7
  .بطةالهالعوبية ا

ت ع ـلا  يـه تشـترد لذيالكبير الع لي انتيجة للعمل  التعب مبكر اس باحسلاا .8
  رة،المهادور ب اليس له

  .ئم للحركةالداد استعدلأاطىء وعدم الصالتوور التور  و ا .9

  . الدمالمرسوم في المطلوب و الهد  اتنطبي  مع لا  .10

  لحركية كافة .  ات الوفا لتي تنظما ة الرشام انعدأ .11
  عل  عيف،لفالتو يب ورد ا .12
  ية.البدا  ي فيالحركة ( وتكون صفه مميزة للرياظهور ) درة  .13
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 لد ي  اف  التو امرحلة  -2
لــربط بــين طريقتــي او  المســتمرة عليهــارســة الممارة و المهــاعــب ء لاادأر امــع تكــر   
ءه اداء بمسـتوى ارتقـلا اعـب بللاايقـوم  ،لـتعلمافـي  الصطاولة وحذ  المحالفهم و ا

لمـدرب ايجـب علـى  اوهنـ .لحركـةاء ادالد ة فـي المقدرة و اب اكتسالى احتى يول 
 ائقهـــارة وشـــرل د المهـــاء ادلوـــحيحة لاالطريقـــة الـــى ا ائمـــاعـــب دللااجـــه ن يو ا
  0راستمر اء باخطلاال صلااو 
ــد ي  هــو  ــدرة افــ  التو او    ي لع ــلي ، أالعمــل العوــبي علــى تنظــيم اق الجهــال

 ائــدة لهــذالز ات الحركــارجيــة فتتجنــب الصالقــوة اخليــة لتنســجم مــع الدالقــوة اتنظــيم 
دية وجميلـة وتظهـر ا توالحركة اوبذلو تكون  ،ركةلحاف  ينسجم مع التو ايوبع 
 ـع ابشكل و  اليهالنظر ال صل من خلا ابية وعدم وجود فو انسيلا ات امعلا اعليه
  .المرسوم لهالمنهأ اكة تتطور وف  ر لحان اي أ

دية وجميلـة ا توـالحركـة اتكـون  اس هـو عنـدماسـلاالـد ي  هـو باف  التو او  
  .الهامج في ايالزو الع لة من معظم اوتتصلص 

 الحركي منسجمالنقل التو ع و اويكون  ، ءارتصلا الشد و اقن بين التو ا اوكذلو يبد  
يـتم  الحركـة وهـذام فـي انسـجالجهـد و اد فـي ا تواد اويكون هن الهد  تقريبامع 

لمـدرب اء مـن  بـل اخطـلأايجـب  يـه توـحيع  لذيالوحيع و التدريب اعن طري  
ء فسيكون اخطلااثبتب هذه ام اذا هنلأ  ،ءاخطلاالذي يستطيع كشف المدرس او أ

 .احهصلاألوعب امن 
 لد ي  اف  التو التعلم بات امميز 
فيتولـد  ، لمصطوءاء ادلأاس باحسلاارة نتيجة المهاوترتب  ذبتتطور وته .1

  ، ءادلااه في انتبلا التركيز و ال ء من خلا ادلأالحركة مع ام انسجا

  :لآتيالشكل ارة على المهاترتب تلف و اتت .2
  لحركة ام ا سألف بين آوتتعلم. 

  لحركي وتنظيمهالنقل اتعلم كيفية. 

  ميكيةالدينان و ال وقمابية في مجانسيلا اتعلم. 
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 لمحـــيط ويكـــون تنظـــيم ال اســـتقبالمرونـــة علـــى ا ة و الرشـــاعد اتســـ
 .لمحيط امل مع التعاس اسارة على المها

  تثبيــب  التــي يســتطيع بهــالمرحلــة الحركــي ويكــون التو ــع ايتطــور
  .تالحركا

ــى اكبــب  .3 ــؤثر عل ــ  التو الصــو  ي ــد ي  ويطــورةاف ــب ام اهــذ ، ل يســمى كب
 .لمورثةاسية انعكلا ات الحركا

  لعر ،التو يع و الشرل و ارة عن طري  المهاتتطور  .4
لقفــز اق افجهــ لمحــيط ،اق و الجهــارة بو ــع المهــاو الحركــة اثر شــكل ايتــ .5

رســة اوكــذلو مم ، لــتعلمالحــديث يســهل عمليــة الجيــد و انــة الز او الي العــا
للعب او  ، رجيةالصاحة السالة مغلقة تصتلف عن ا ية في حالرياب العلا ا

  بية.التر احة الساللعب على الثيل يصتلف عن ات مزروعة باحاعلى س

ــر ادة و اعــلاا .6 ــؤدي اســتيعار وبالتك ــر ي ــى اب وتفكي ــة ويعــزل ال ــالد  ت الحرك
  . 0لوحيحةائدة وغير الز ا

 اكتيـو.. ويبــدالتايـة تعلـم امـع بدلتكنيـو ام انسـجالـد ي  يتميـز بافـ  التو ا .7
رة المهـارة حتـى يوـل بالمهـالتكنيـو بعـد معرفتـه بتقـديم اء اعطالمدرب با

  .بب ومنسجماكتيو بشكل ثالتامع  اهوتكنيك

  كتيو.التامل احظة توجية تكملا .8

لتربويـــة ائل الوســـا ـــة بـــين لعلااهـــي )دلـــة المتبات اثير التـــاعـــدة تنظـــيم ا  .9
لقديمـــة ارة المهـــادل بـــين المتبـــاثير ألتـــاو  ، ةر المهـــاو  لجســـميةابليـــة القاو 
  .رةالمهاسية و النعكات الحركادل بين المتباثير ألتاو  ، لحديثةاو 

حظـة شـكل لتعليميـة وملاالطـرق ائل و الوسـاسة اوهي در )ف  التو اعدة ا  .10
   .لتكتيوامع  ارنتهالتكنيو لمقام ا سأو 

  :رة (المهامرحلة تثبيب )رة المهالية آت و اثب – 3
ن يــؤدي أ يســتطيع  ، لجيــدالــد ي  و افــ  التو الــى اعــب للاان يوــل أيكفــي لا    
 ادر ا ـ التي يوبع فيهالدرجة الى الد ة ان يول بهذه ابد له رة بد ة ولكن لاالمها
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 0.امن ظروفهـي ظر  اة وتحب ار المباي لحظة من ارة بد ة في المهاء اداعلى 
تفكيـر وعندئـذ ينحوـر تفكيـره دون مـن  امتقن اليآء ادلأان يوبع يول لا  هنأي أ

  .حية خططية معينةارة وسيلة لتنفيذ نالمهان تكون أفقط في 
رة تحب ظـرو  المهان يتدرب على المرحلة يجب الى هذه اعب للااولكي يول   
علـى مسـتوى فـي الى اعب للاارة ويول المهاوبذلو تثبب  ،ةار المباظرو   هباشت
ــد ي  ويتوــر  اء ادلاا ت المعلومــاللعبــة ووفــ  انون اوفــ   ــ رةالمهــاعــب بللاال
  .ا ة بينهملعلااكتيكية مع معرفة التالتكنيكية و ا

لظرو  انب اك امهم .اتيكياتومألتي تؤدي ارة المهات الحركة هو ثبالية آن أو     
 ا  لحركيـة منسـجماكرة الـذاعلـى  ا  محسـوب ا  مجاصبحب برنالحركة ان إذ إ .رجيةالصا

ــ .لحركــياء ادلاامــع   ابيتهانســيألحركــة و ال ســير رة مــن خــلا المهــاس اويمكــن  ي
  .لتوويرات لاآلمصتبرية و ات لالآاسطة التكنيكية وبو احل المر او 
  :للحركي من خلا اف  التو امل اوبذلو يتم تك   
 دة وتوجيــهاو يــ لحركيــة مــع بعــيات المجموعــات و الحركــالقــدرة علــى ربــط ا    
ـــو  ، لتوـــر الحركـــة و ا ـــتعلم و ا فـــي مـــلالتكا صـــفةتوـــبع  ذلوب ـــال لمنفـــرد اء البن

س فــي اســالجســمية ات الوــفان اخر و لآاحــد بــالو الحركيــة وهــو مــرتبط ات ار اللمهــ
  .لحركيا ملالتكاتطوير 
 لمغلقة (ائر الدو ا)لحسي ا لوثردم انظرية 

ارتبطب هذه النظرية باسم العالم ) آدم (  تعتمد هذه النظرية على التغذية 
 ية ، فهي أدارة لتنظيم حركات الأنسان عنوهو ما أعطاها هذه التسم راجعةلا

رنة بين ) ماتم وما ان تنفيذ الحركات يتم بالمقطري  التغذية الراجعة ، وبذلو فأ
لال خيجب ان يتم ( ما تم من خلال أداء اللاعب وبين ما يجب ان يتم من 

 والتي تعلمها سابقا ،في ذهنية اللاعب  والمصزونة  الوورة المثالية المرسومة
ب ما ام هذا اللاع ب هو الهد  الأساسي لما يقوم بهن يؤدية اللاعما يجب أ أن

ن يتم ، بعذ ذلو يحول هذا المتعلم على التغذية به فعلا مقارنة بما يجب أ
الراجعة لتوحيع مسارات المهارة الوحيحة والمطلوب أداؤها من الأخطاء التي 
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ن تكرارات فاد هذه النظرية أز التوحيحي ، ومويسمى بالمرك رافقب هذا الأداء ، 
الأداء للتعلم سو  تترد رسوخا وثباتا في الجهاق العوبي ويزداد رسوخا وثباتا 

  . هذا الأثر الحسي بزيادة عدد التكرارات
فقـد شـبه نظـم  ، لمغلقـةالمفتوحـة و ا ئرالـدو ابـين ( Adamsدم ا) لقد فـرق       

لـتحكم المغلقـة فقـد شـبهب بـنظم ائر الـدو ا امـألمبـرمأ التحكم المفتوحـة بـائر الـدو ا
ق وســيط الــتحكم عــن طريــ  جهــائيــة حيــث يــتم الكهرباجهــزة لاالــي فــي تشــغيل لا ا

ل منظم ال عند  بط مفتالمثاوعلى سبيل  ق،الجهاوغل  عمل يعمل على تشغيل 
لدرجـة توـبع ان هـذه اعلـى درجـة معينـة فـ ، جـةلثلاات ( ارمو ستث)رة ادرجة حر 
ترتفــع  اليــه عنــدماجــة بطريقــة لثلااطور( امــ)ن يعمــل ا اء  عليهــاويــتم بنــ ،امرجعــ

جـة لثلاال مـنظم امفتـ ابـب عليهـثلتـي الدرجـة اعلى من الى اجة لثلاارة ادرجة حر 
لـى اجـة لثلاارة اتوـل درجـة حـر  اطور عنـدمالمائي عن الكهربار التياثم يتم فول 

د انــن هانــرى  امــن هــذ اجــة عليهــلثلاارة التــي تــم  ــبط مــنظم درجــة حــر الدرجــة ا
ئريـة تـربط بـين ارة بطريقـة دالحـر اصة بدرجـة الصات المعلومارية في تد ي  استمر ا
  0طورالمات و ارموستلُ ات ( وبين الثرموستا) ارة لهالحر اجة ومنظم درجة لثلاا
ء مرجـع ومـنظم توــحيع امـل تحكـم تعمـل بنـاعو  المغلقـة لـديهائر الـدو ان نظـم إ  

ــة للنظــالقيمــة ايحــدد  ــدم م،المطلوب ــين درجــة حــر ال يوــ اوعن جــة لثلاارة الفــرق ب
ت ارموســتئي للثالكهربــار التيــافوــل لــى صــفر يالمرجــع ( ا)ي التوــحيع اومــنظم 
 طور.الماعن 
لـذي اتي الـذالتنظـيم المغلقـة يعتمـد علـى ائر الـدو ام ان نظـانستصلص من ذلـو    

ئرة الــدان فكــرة أ لمرجــع( ،ا)لمــنظم ا ــد يحــدي عــن  أي خطــأيعمــل علــى تعــويي 
درة مــن الوــامــر او لا ابة حركيــة تكــون نتيجــة اســتجاي أن أتتمثــل فــي  لمغلقــةا
جعة ( مـن الر التغذية ا)ت المعلومائد التي تعتمد على عالمركزي العوبي اق الجها
صــل المفات و لع ــلااتي مــن التــي تــالحســية ات المعلومــان إذ إ بقة ،الســالحركـة ا

 لية: التالحركة ام اتمأبعة  بل ان تكون متتاب  يجب السالحركي اء ادلأاومن 
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ثر فـي ايتـ يـؤثر ولالـذي لاام النظـالمغلقـة هـو ائرة الـدام ان نظـأمن ذلو نسـتدل   
ن نسـميه أو نسـتطيع أخليـة الدائـه اجز أم يعتمـد علـى انه نظـأي أرجية الصالبي ة ا
ــايقــوم بعمليــة نــه لاأذ إتــه ام مغلــ  علــى ذانظــ شــبهب و ــد  الموجــود بهــادل التب
  0ليلا التحكم ا لمغلقة بنظمائر الدو ا

رنه المقات تنفذ عن طري  الحركان المغلقة بائرة الدادم في اكدت نظرية أو د     
لـذي تعلمـه التوـحيحي و المرجـع الجسـم وبـين اء اع ـامـن  جعـةالر التغديـة ابين 
ــر يتكــون نتيجــة اد ان هنــاي ا ابقاعــب ســللاا لتــي تحــدد اجعــة و الر ات المعلومــاث

عـب للاايـتمكن ذ لاالسـريعة ات الحركـاتنسـجم مـع لنظريـة لا ان هذه ا الصطانسبة 
د عمليـــة ايكـــون هنـــلحســـي وبـــذلو لاالمرجـــع او جعـــة  الر التغذيـــة ارنـــة بـــين المقا

ـــة اســـتثماو اتوـــحيع  ـــة الر ار للتغذي ـــاجع ـــي  ام ـــاف ـــات الحرك ـــة ف ـــذالبطي  كرة ان ل
لحركـــة وبـــين ارنـــة بـــين المقامنوـــب علـــى  همـــاهتمان عـــل لا ال دور فاســـترجلاا
  .بيةاجو لات المعلوما

لحركـي الـتحكم ل ا( هي  ـرورية جـد جعةالر التغذية ا )ت المعلومائد ان عاذ ا    
ن أيجـب اتم ومارنـة بـين مـافهـي مق .ءادلأاء وتحسـين وتطـوير اخطلأايع حولتو
سـة اء وبدر ادلتعـديل لـلاالتوـحيع و اء  ـيمكن عمـل اخطلأا حظةتمب ملا اذأف ،يتم
نشــطة لا امــن هــذه  ةكثيــر  ا  عــانو اد ان هنــألنظريــة نجــد ا ــية لهــذه الريانشــطة لا ا

ــب فيهــ ــاذ المســب  التصطــيط ا ايتطل ــان هن ــ ا  مســموح ا  د و ت ــه ب ــديل اء اجر ا ي لتع
 لأمثلـةاومـن  .ءجيالمفـالحـدي اسـب مـع اجعـة ليتنالر التغذيـة الجديد عن طري  ا
عـب للاان اكام اذإف ، لاثقلأ السهم ورفع القوس و ا ه اذلو ري التي ينطب  عليها

لقـــوس لـــيس الـــذي يتصـــذه اه اتجـــلأ او ألو ـــع الســـهم يكتشـــف اق طـــلا يســـتعد لأ
ت لتعـــديلااء بعـــي اجــر اعـــب للاالشـــد للصلـــف يســتطيع اء عمليــة اثنـــاو  اصــحيح
  لسهم.ايطل   صحيع لو عان ايشعر ب اوعندم

م اهتملأان  ، لأ علا  اف ا  ل دور استرجلااكرة ان لذإذ إلبطي ة ات افهي تولع للحرك  
ــــــــة المقامنوــــــــب علــــــــى  ــــــــين ابــــــــين رن  بيــــــــة الجو ات المعلومــــــــالحركــــــــة وب

(Feed back).     
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 (المفتوحةئرة الدا)لحركية امأ البر انظرية شمث 
لتغذيــة ا)ت المعلومــائــد اي عالــى اجــة الحالنظريــة تؤكــد عــدم وجــود ان هــذه أ   
  ت.الحركاء سلسلة من اداء اثنالى جزء اجعة( تمر من جزء الر ا
 كـــرة اذ ايـــة وهمـــكلحر اكرة الـــذان مـــن انوعـــ لنظريـــة علـــى وجـــوداذ تؤكـــد هـــذه إ  
لتـي هـي التميـز( ا)كـرة الحركـة، وذاد ايجـالمسـؤولة عـن التي هي ال ( استرجلاا)

  0لحركةامسؤولة عن تقويم 
ــة أ  ــدو ان نظري ــالمفتوحــة تنســجم مــع ائرة ال ــتمكن ذ لاا ،لســريعةات الحرك لفــرد اي
 د عملية توحيعايكون هنلحسي وبذلو لاالمرجع اجعة و الر التغذية ارنة بين المقا
ــوات منو تعــديلاأ ــة ان أذ يعتقــد إء ادســبة ل ــر الر التغذي ــد تحــدي تغي ت فــي اجعــة  
لتغذية في تعديل وتوحيع ار استثماعن طري  خر لاو ب لآ منلحركي امأ البرنا

  الأخطاء.
 ل ـــــوئية المــــرور ات ار اشــــام المفتوحــــة بنظــــائر الــــدو اهب نظــــم بو ــــد شــــ    
(Traffic Light  )لتــي ات المركبــارل لتنظــيم ســيرمرور الشــو اي توجــد فــي لتــا

لبقيــة اوتغلــ   اتيكيــاتومات ار اشــلأاحــدى اذ تفــتع إلمبــرمأ ايــب  لتو ا ايــتحكم فيهــ
ن احيـلاارة فـي بعـي اشـلأارة عنـد فـتع هـذه المـات المركبـالنظر عن عدد اي غب

ذ او ء ذلـاثنـالجهـة ارة فـي تلـو اسـي دام تكن هنخ ر( وللااللون ا)رة اشلااتفتع 
 يوجد فيهالا لتيالمفتوحة ائر الدو الى نظم ايرجع ذلو  .ارة مبرمجة حركياشلاان ا
ب  عـن السـال المثـاو  اء لتوـحيحهاخطـلاات تكشـف اليـآ وأجعـة الر ام للتغذية انظ
ن لـم أخ ـر حتـى و لااللـون اذ ينفتع إللمرورخير دليل على ذلو  ل وئيةارة اشلأا

  .رلالشارة في اد سياتكن هن
(  in put)ت لمـدخلاالمفتوحـة لتنظـيم ائر الـدو السـيطرة فـي اتكـون  ن ثـمومـ    
                                                                                                                                                                        (  out putت )المصرجــالعدم وجود نظم تسيطر على تعديل وتوحيع  انظر 
ــــة إ    ــــى المغلقــــة تــــؤدي ائرة الــــدان نظري  ت المعلومـــــــائــــد ان عأد بــــاعتقــــلأال
ت المعلومــالــذي يحتــوي علــى الحركــي اللــتحكم  اجعــة ( لــيس  ــروريالر التغذيــة ا)
  ية.النهاية وحتى البدالمركبة في ات الحركال رورية للتحكم في ا
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ت تمـر مـن جـزء اي معلومـجـة لأالحاظريـة علـى عـدم وجـود لناتؤكد هـذه  الذ 
  لمغلقهائر الدو ال في نظرية الحاهو  ات كمالحركاء سلسلة اثنالى جزء ا

توجد في  ائهاجز التحكم في كل جزء من الحركة و ال رورية لبدء ات المعلوماف    
 ء فـياجـ امـفمحثين البـاويؤيـد ذلـو عـدد مـن  لمركـزي،ات المعلومـالجة اق معاجه

ــة  ــدو انظري ــى الاب صــةاخلمفتوحــة و ائر ال ــة ات ار امهــلنســبة ال ــب الحركي ــي تتطل لت
ــء ادلااســرعة فــي  ــذوفال حركــة مث ــرمعاو ،لثقــل القــر  و الرمــي( رمــي ا)ت المق   ل
لفرق تكون سريعة اء اثنالفرد ان حركة ا اح  هنذ نلاانو البيالعز  على اوكذلو 
 ت المعلومـائـد اق عاكـم جهـن تـدخل تحـب تحاسرل مـن اومعقدة وبذلو تكون  اجد
ـــة ا) ـــة ( الر التغذي ـــرد ان اذ اجع ـــو  لمـــتعلم الف ـــى ايمتل ـــدرة عل ـــر مـــن اء ادالق لكثي
ــة ات ار المهــا ــب لتــي لا الحركي ــى اعتمــلااتتطل ــالحســية اجعــة الر التغذيــة اد عل ء اثن
يمكنه  اعية ويتقنهايقلاات الحركالذي يتعلم الفرد ان ال المثاوعلى سبيل  0ءادلأا
لتركيـز اه و انتبـلا الـى عمليـة ا أن يلجـأت دون الحركـاو ألحركـة اء هـذه ادأم بـالقيا
ره الســـيالـــذي يقـــود الشـــصص اينطب  علـــى امـــ اء وهـــذادلأاء اثنـــالشـــديدين فـــي ا
نــه اذ التبـديل ابع وكيــر الكـالمقــود و ات لااسـتعما علــى و يركـزأن ينتبــه اج ايحتـلا

  0كي(لحر امأ البرناب)يسمى ام اوهذ 0تيكيةاتومابوورة  ايؤديه
ئرة الــدا)لحركـي التحكم اصـة بـالصالنظـريتين ان لكـل مـن انسـتلصص مـن ذلـو     
نيـة امكالمغلقة تظهر ائرة الدافنظرية  – اصة بهاط  وة خانق ( وحةلمفتالمغلقة و ا

لتغذيـة ان إذ إت الحركـالنول مـن ا البطي ة فهي مهمة لهذات الحركاعلى  اتطبيقه
  .لحركةاء اجز أء كل جزء من ادأجعة مهمة في الر ا
لتـي تتبـع السـريعة ات اباستجلااء ادأسبة لشرل المفتوحة تبدو منائرة الدا امأ    
  .بوورة مقبولة المغلقة شرحهائرة الداتستطيع نظرية لتي لا ات و المقذوفات احرك
ت اســـطة نظريـــات بو الحركـــاو أت ار المهـــاء ادأن أء العلمـــالكثيـــر مـــن اويـــرى     
و تلـو ولكـن لكـل مـن ألنظريـة ايكـون مبنـي علـى هـذه لان الحركي يجـب التحكم ا

 امعـ ان ينـدمجأيجـب  المطلوبة لـذالحركة احسب نول بو  اتهالنظريتين مميز اهذين 
 لمطلوبة،الحركة اس نول اسألحركي على التحكم املة تشرل انظرية ش الكي يقدم
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لمتكونـة الحركيـة ات ار اللمهـ لمبتـدئالتعلم للفرد اولى من عملية لأ احل المر ان إ ذإ
 ت المعلومــــــــا ئـــــــدالمـــــــتعلم علـــــــى عاد اعتمـــــــاء يتطلـــــــب اجـــــــز أمـــــــن عـــــــدة 

 ليــة التالصطــوة الــى الحركــة لينتقــل اول فــي لأ الجــزء اء ادأجعــة ( فــي الر التغذيــة ا)
ــدة ( وهكــذا) ــى حالمــتعلم احتــى يوــل  الجدي ــة ال ـــة افــ  التو ال ــد للحركـ ــ)لجي ت اثب
صـبحب المركبـة الحركـة ان ان نجـد اتقـلأ ارة ( وهي مرحلة متقدمـة تتوـف بالمها

لمـتعلم اولـى للـتعلم ويسـتطيع لأ احـل المر انب فـي اك احدة غير منفولة كماوحدة و 
لحركـة او تو ـف وبـذلو  ـد خ ـعب أ طـع  اهـيوجـد فيلاذ إملـة اوحـدة متك ائهادأب
لمــتعلم مــن اد اســتفألــتعلم حيــث اولــى مــن لأ احــل المر المغلقــة فــي ائرة الــدانظريــة ل
ئرة الــدانظريــة  الــى لــتعلماخيــرة مــن لأالمرحلــة اخ ــع فــي  امــجعــة بينالر التغذيــة ا
  0لمفتوحةا
  
مقارنة بين نظرية الدوائر المغلقة والـدوائر المفتوحـة ) المهـارة المغلقـة والمهـارة  

  المفتوحة (
 المهارة المغلقة                        المهارة المفتوحة 
 في محيط متغير.تتم 1مسبقا     .تتم في محيط ثابب ومعرو 1
  .يوجد لاعب منافس2    .لايوجد لاعب منافس              2
 . يستصدم التو ع بشكل فعال 3     . لايستصدم التو ع في ظل ادراد   3
                                    تام
 . يحتاج الى سرعة التفكير4     .لايحتاج الى سرعة التفكير       4
 ) أتصاذ  رارات سريعة ( 
 . يحتاج الى رد فعل واستجابة سريعة5    .لاتحتاج الى رد فعل سريع        5
 تستصدم فيها استراتيجات التفكير .6    .يستصدم فيها ال بط الحركي      6
  . يستصدم فيها التكتيو بشكل فعال7      .لايستصدم فيها التكتيو بشكل    7
 الغالب افس.التعامل مع المن8     التعامل مع الأداة او الجسم في  .8
 كبير . تحتاج الى ذكاء ميداني9     .لا تحتاج اى ذكاء ميداني بشكل9 
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 تحتاج الى تغذية راجعة لا .10    تغذية راجعة        تحتاج الى .10
     ) التو ع معرفة  . يستصدم التو ع فيها11   . لايستصدم التو ع فيها        11 
 مسبقة لأداء اللاعب المنافس او خطة                                          

 حركته فكلما انتشر اللاعبون في الساحة                                        
 . ل التو ع السريع                                      

ــــن ان                                    ــــل م ــــع ا  ــــى تو  ــــاج ال ــــدم تحت ــــرة الق ك
                                                                                           لاكمـــــــــــــــــة أي كلمـــــــــــــــــا  لـــــــــــــــــب المســـــــــــــــــافة مومـــــــــــــــــن الكرةالســـــــــــــــــلة  

 الى التو ع والتور  السريع مثل الملاكمة  الحاجة قادت 
 

 التدريب على المهارات المغلقة والمفتوحة :
  تـدريب علـى المهـارات سـهل مـن الالمهـارات المغلقـة أ التدريب علىيكون

 . المغلقة

 ب عليهــا فــي بدايــة الــتعلم ن يكــون التــدريكــل المهــارات المفتوحــة يجــب أ
 بزيادة المتغيرات الميكانيكية . مغل  ثم القيام يكون على شكل

 لغر  قيادة التحكم بالأداء ا  يكون التدريب على المهارات المغلقة ثابت . 
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 دسالسالفصل ا                 
 ( Feed backجعة )الراذية لتغا

 

ء ادأنتيجـة لمـتعلم( اعـب )للاا التي يحول عليهات المعلوماجعة تعني الر التغذية ان إ   
و ألمعلــم امــن  المــتعلم ات يحوــل عليهــالمعلومــاهــذه  .و ســلود معــيناو حركــة أرة امهــ
   .ءادلأاوحيع وتحسين وتطوير تلى اتؤدي  هيعب نفسه و للااو من  بل ألمدرب ا
ن أيجـب اعـب وبـين مللااو ألمتعلم امن  بل  ؤهادأتم  ارنة بين مالمقا اي أهي تعني و   

ن ايجـب اوم تم فعـلاامـ)ئـه ادالمطلـوب اسـي اسلاالهـد  الـذي هـو او عـب للاا ايؤديه هذ
ئـه حتـى ادأصـة عـن ات خاعـب ( ويتغـذى بمعلومـللاا)لمـتعلم ا ايتم ( بعد ذلو يتزود هـذ

ي رجـــول أء ادلأا افقـــب هـــذالتـــي ر اء اخطـــلااء مـــن ادلأا اعـــب تشـــذيب هـــذللاايســـتطيع 
لــى اء للوصــول ادلأا الحركيــة كــي تعــزق هــذاته اباســتجات صــحيحة للمــتعلم بعــد امعلومــ
مصتلفـة فـي  لااشـكالمـتعلم اعـب للاالـى التـي توـل ات المعلومـاخذ هذه ات .مثللأاالأداء 

لتوجيـه  بـل او اد ارشـلأ ا ان هذاء كالحركة سو الى د ة التعليمية لترشده وتوجهه البي ة ا
  .و بعدهأله و خلا أء ادلأا
لمـتعلم علــى تطـوير عمليــة اعد التـي تســاسـس لاابــرق أجعــة مـن الر التغذيـة اتعـد    
خـذ ان يألتعلم بعد احل اية مر اء في بدادالأفهي تزيد من تحسن  اء بهارتقلأ او لتعلم ا
 .لحركةامل عن المتكاولي و لأ الشكل الوورة و المتعلم ا
ء ( ليـتم تنفيـذه مـن  بلـه ادلاا)بة اسـتجسـب للاامأ حركي منا ع برنو ذلو ي بعد   

ن ألمطلـوب الي المثـا ء ادلأاوبين  عبللاامن  بل  فعلا ؤهادأتم  ارنة ماثم يقوم بمق
ــة تحــدد المقاهــذه  ــة اعــب وعــن طريــ  مقللااء ادافقــب التــي ر اء اخطــلاارن ء ادلأارن
لمـدرب تشـصيص ا أوعـب نفسـه للااتطيع عـب يسـللاام بـه الذي  ـاء ادلأالمطلوب و ا
يسـمى ام اوهـذ اتوـحيحه لحركـة ثـم يـتمائـه اداء اثنـاعـب للاا ارتكبهالتي اء اخطلاا
  .جعةالر التغذية اب
نب هـذه اء كاسو أئه ادأء اخطأعب لتوحيع للاا التي يحول عليهات المعلوماي أ  
ئي النهـا اة شـكلهلحركـاخذ أعب نفسه حتى تللاام ألمدرب اتي من  بل أت تالمعلوما
   .لمطلوبا
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جعـة ادون تغذيـة ر من ء ادالأد تحسن وتطور في انه لن يكون هنأت ع باو د   
ء منهـا ادر مصتلفـة سـو ات فـي موـاجعة علـى شـكل معلومـالر التغذية اتي هذه اوت

هده عنــد انشــام المــتعلم نفســه وهــذاعــب للااتيــة )شصوــية( مــن  بــل اذ أن تكــون 
ــدمين و اعبــين للاا ــالمتق ــات المســتويا)رفين لمحت ــون بإ(  العلي  اهــذ عةاســتطاذ تك
خـر آت من  بل شـصص المعلوماتي هذه أو تأ ،بنفسه ؤةاخطأن يوحع اعب للاا
لتـي او أ ارتكبهـألـذي اعـب للااء اخطالمدرب بتوحيع اذ يقوم المعلم او ألمدرب ا
لمــدرب بتوــحيع اذ يقــوم المبتــدئين اعبــين للااهده عنــد انشــام اؤه وهــذادأفقــب ار 
جعـة الر التغذيـة اتعمـل و  ، لمطلـوبالجيـد و اء ادلأالـى اعب للوصول به للااء اخطا
ــة و الذا ــى تالصاتي ــة عل ــة و الصاء( ادلأات )اباســتجلأاشــير أرجي ل لوــحيحة خــلا اط 
 دم القاو أح  للاالحركي اء ادلأا
ت حركية تعمـل علـى صـقل وتطـوير اجعة هي مثير الر التغذية ان أنجد  امن هذ    
لحركــي الهــد  ات نحــو اباســتجلااعــب( وتوجيــه للاا)لمــتعلم اكــي عنــد لحر اء ادلاا

  . بةالمتعالتعليمية ا ف المو ال خلا 
 
      جعة  الر التغذية ال انو ا
  :خلية (الدا) ةلشصوياو اتية الذاجعة الر التغذية ا .1

ئـه ادأء اخطـأ عـب نفسـه لغـر  توـحيع للاالتي توـدرعن ات المعلوماوهي     
ء ادلأالـذي يقـوم بـه و ائـه ادأرنة اي مقأ .لمطلوبةالحركة اء ادأء اثنأ ارتكبهألتي ا
ـــين للااهده عنـــد انشـــاجعـــة مالر التغذيـــة النـــول مـــن ا المطلـــوب وهـــذالي المثـــا عب
  .( العليات المستويا)لمتقدمين ا
    :رجيةالصاجعة الر التغذية ا

ي أو المعلــم او أ لمــدرباتي عــن طريــ  التــي تــالوــحيحة ات المعلومــاوهــي     
ذج النمـاو ائية السـينما لعـرو او ال اي ـلاائل او عـن طريـ  وسـاخر آشصص 
  عب للااء ادألتي تحسن وتطور الوحيحة ات المعلومات للحوول على اللحرك
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  :ب يو لتاحية اجعة من نالر التغذية اتقسيم 
  :ما سأربعة ألى ام استصدلااحية تو يب اجعة من نالر التغذية ايمكن تقسيم 

ت فوريـة عـن شـكل امعلومـل ايوـأرة عـن اوهـي عبـ :لفوريةاجعة الر التغذية ا .1
ء عمليـة اثنـأعـب للاا ارتكبهـالتـي اء اخطـلأائـه وتشـصيص ادألذي تـم اء ادلاا
  .بوورة فورية وسريعة اعب بتوحيحهللااء حتى يقوم ادلأا

لـى ا ات سريعة يتم توصـيلهارة عن معلوماوهي عب :لسريعةاجعة الر التغذية ا .2
ــد للاا ــى وفي خــلا شــرةاء مبادلأاء مــن انتهــلا اعــب  بع ــة محــددة حت ــرة قمني ل فت

  .ئه وتحسينهادأيتمكن من توحيع 

 التـي يـتم توصـيلهات المعلومارة عن تلو اوهي عب :خرةألمتاجعة الر التغذية ا .3
     .ء بفترة ليسب  ليلةادلأاء من انتهلا اعب بعد للا

ت بـــين اللمعلومـــدل امتبـــ عمليـــة توصـــيلوهـــي  :دلـــةالمتباجعـــة الر التغذيـــة ا .4
عـب مـن للاا الـى ات يـتم توصـيلهالمعلومـاعب وهذه للاالمعلم وبين او ألمدرب ا

ء ادأعـن طبيعـة آخـر ت مـن موـدر المـدرب معلومـا ايتلقى هذذ إلمدرب ال خلا 
  .عبللاا

 جعة الر التغذية ام استصدا
و أجعــة الر التغذيــة اب التعليميــة هــو ىيــالعمليــة اب  ــعف اســبأهــم أن مــن إ   
تـؤدي  هـيلمـتعلم و المعلـم و اعل بين التفاجعة تعكس مدى الر التغذية ان إذ إ ا لته
 امهاســـتصدالمعلــم اعلــى  امــار لز اذ صــالمــتعلم ات فــي ســلود الــى حــدوي تغيــر ا

  .اليهالتي تسعى ا  اهدلأاتحققه من ار ماومعرفة مقد
ن للمتعلم عـ لتي تعطئالوحيحة ات المعلومايعني )جعة الر التغذية ال صطلاأف   
  .لحركة (ات د ة المعلومالتي تو ع هذه ارة و المهاولة تعلم ائه في محادأ
لمرتبطـة التقويميـة ات المعلومـاتلـو  انهـأجعـة فالر التغذيـة انعـر  ن أيمكـن  اكم  
  .تالمعلوماغنية ب ائماوتكون د ابة ماستجأب
 ام بهالتي  ارة ائه للمهادالمتعلم حول طبيعة ات تعطى وتجهز امعلوم انهأ اكم  
تم مـن ا ي بـين مـا  وتنـخـتلااد ايكون هنـ ارة وعندمالمهائه لهذه اداو نتيجة ا
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د ان يكون هنألمطلوبة يجب ارة المهادية اء عليه لتادلأان يكون ايجب  اء ومادأ
لحركــة حتــى الوــحيحة عــن ات المعلومــا ائنــاعط  وذلــو لأخــتلالأا اتوــحيع لهــذ

  .ةلجيدالحركة الى الوصول اعب من للاايتمكن 
ئـه ثـم ادألذي و ـع  يـه ا ألصطالمتعلم عن ار اخبجعة لاالر التغذية اذن نستصدم أ  

و تعزيــزه ألمغلــوط ائــه ادألوــحيحة حتــى يــتمكن مــن توــحيع ات المعلومــانوصــل 
    .ليهانوبو الى ماحتى يول 

و ألمــدرب المــتعلم مــن  بــل الــى التــي تعطــى ات المعلومــان تكــون أيجــب  اكمــ  
ــــم ا ــــذلو مرحلــــة العقلــــي و المســــتوى امــــع  ســــبان تتنألمعل                         .لــــتعلمالعمــــري وك
ذ تسـبب فـي احـد ات كثيرة تعطى لهم في و ـب و ايستوعبون معلومش ين لاالنان أ
ولتين  او محـأحـدة اولـة و ال محء كثيـرة خـلا اخطـأتوحيع  ايستطيعو  لم ذاكهم اربا
  0سلوب بسيط ومفهومأغة و لجعة  ويرة ومركزة و الر التغذية ان تكون أذ يجب إ
ذ يركـز علـى إجعـة الر التغذية ات لعملية اوليلأ ان يعطي المدرب ايجب على  اكم  
  .ا ل وهكذلأاء اخطلااثم  أولألجوهرية اء اخطلأا
 

   حجم التغذية الراجعة :
ر من الأحيان يقع المدربين سيما ذوي الصبرة القليلـة بأخطـاء تعـد كبيـرة يفي كث  

المــتعلم او اللاعــب ، وهــو تزويــد هــذا المــتعلم او اللاعــب المبتــدئ  بالنســبة الــى
بتغذية راجعـة لا تتناسـب مـع  ابليتـة ومسـتواه البـدني والعقلـي وكـذلو لا تتناسـب 
مـع عمـرة الزمنـي او التــدريبي ، ممـا يجعـل المـتعلم او اللاعــب مقيـد بالعديـد مــن 

درتــه علــى تنفيــذها او التوــحيحات والتوــليحات المطلوبــة منــه ، وبالتــالي عــدم  
 يــام المــدرب بتوجيــه اللاعــب بــالكثير مــن التوجيهــات والمعلومــات والتوــحيحات 
والتي لا يستطيع المتعلم او اللاعب استيعابها مما تسـبب لـه اربـاد ، لـذا يتطلـب 

ن تكــون التغذيــة الراجعــة  وــيره ومركـــزه تتناســب مــع عمــر اللاعــب التـــدريبي أ
بأسلوب سهل ومفهـوم ، كمـا يجـب ان يؤكـد المـدرب والزمني وتكون هذه التغذية 

 على على الصطاء الجوهرية أولا ومن ثم الأ ل أهمية .
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 بعالسالفصل ا

 لحركيةات ارالمهاع انوأ

 مفهوم المهارة الحركية :
المهارة الحركية تدل على مدى كفاءة الفرد عى أداء هذه المهارة بوورة     
الذي يتميز بأنجاق كبير من العمل بحذق اء المهارة هي جوهر الأد ة ، وتعدجيد

 وبراعة وأتقان مع بذل مقدار من الجهد البسيط والأ تواد بأداء الحركة .
 شروط المهارة : 
 عدة شروط رئيسية : أن تعلم المهارة له  

 ،  ابلية الريا ي ومقدرته البدنية والفسلجية والتواف  الحركي والنفسي -1
 .ط المهارة بقابلية الفرد المتعلمعلم ، اذ ترتبومدى اندفاعة الى عملية الت

 ستعياب عملية التعلم وأدراكة لها . ابلية الفرد على أ -2

 الممارسة والتدريب المنتظم والتكرار المستمر . -3

التغذية الراجعة التي يتطلبها الأداء الجيد هي التعليمات والتوجيهات  -4
 م .المعلم للمتعل الذي يقوم بهوالشرل او عر  الحركة 

من شروط أداء المهارة بوورة متقنة يتطلب السرعة والد ة في الأداء  -5
  مع المحافظة على شكل المهارة ورونقها .

لنســبه الــى الحركيــة بات ار المهــا ان تقســم بهــاليب متنوعــة يمكــن اســاد  اهنــ    
  و د  سمب المهرة الى :ة باستجلأال انو أ

لحركـة ار او مقـدأى حجـم يعتمـد علـ ،خرى كبيرةآت حركية صغيرة و ار امه  -1
رة ابعة هي مهالطالة لا ام استصداء فادلأالمشتركة بالجسم اء اجز او عدد ا

ت ع ـــلية  ليلـــة مـــن امجموعـــ اذ تعمـــل فيهـــإنـــب د يقـــة ان كاصـــغيرة و 
لجسـم ات كثيرة من ع لا ات تشترد فيهار اد مهان هنافي حين  ،لجسما
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ت ار المهـاهذه مـن  وتعدجز الحو او  فز ال اثقلأ او رفع انه الز القفز بامثل 
  لكبيرة.ا

ت ار المهـامـن  ان غيرهـافـي حـين  ،خـرآتـرتبط بشـيء منفـردة لا  تار امه  -2
ج الفردية تحتـات ار المهان اذ او بوورة مستمرة ابوورة متسلسله  تؤدى
( صـغير علـى لوحـة سـهم)لـذي يسـتصدم فـي تسـديد احد مثـل الى جهد و ا

سـله فتت ـمن سلسـلة مـن لمتسلارة المهـا امـأ ر،الجـداتسديد معلقه على 
يحـدي فـي  اسلوب معـين كمـافي  احدة منهابع كل و ان تتابد و ت لاالحركا

لمســتمرة فتتطلــب ات الحركــا امــا 0لســلةالتهــديف بكــرة الطبطبــة و احركــة 
ت اجالـدر اوركـوب  يلمشاحة و السبا ة ايظهر في ري ات متكررة كماعملي
 لتجديف.او 

ــــــ  -3 ــــــرة و ار امه ــــــؤدي لم ــــــذات ت ــــــي وتســــــمى ه ــــــدة وتنته ــــــاه ح  ت ار المه
ئي( النهـا –لرئيسـي ا –لتح ـيري ا)ء اجـز ا ةثـتتكون من ثلا  لوحيدة( وا)

 . لعرييالوثب المطر ة و الثقل ورمي ارة  ذ  امثل مه

هنــاد مهــارات ثنائيــة : وتســمى مهــارات ثنائيــة وهــي أساســا تتكــون مــن  -4
 ةثلاي ا سام ومن خلال تكرار الحركة بوورة سريعة تدمأ الأ سام الثلاث

ي احــد الأ ســام أي تــداخل القســم التح ــيري مــع القســم النهــائي ، ويصتفــ
و الســباحة وركــوب الدراجــة مثــل الدحرجــة الأماميــة فــي الجمناســتو وكــذل

 عملية المشي . ف لا  عن

ت ات تعتمد على درجـة ثبـار المهاوهذه  ، ت مغلقةار ات مفتوحة ومهار امه -5
ــالمحــيط ا ــبات ار المهــاف .رةالمهــاء اداء اثن ــة تتطل محــيط وظــرو   لمغلق
لحركــة او أرة المهــان يــؤدي أعــب للااوبــذلو يســتطيع  ائهــادأء اثنــأبتــة اث

  ثية.لثلا الوثبة القر  ابد ه مثل رمي 
 
ج اذ يحتــإتحـب محــيط وظــرو  متغيــرة،  تــؤدى انهــإلمفتوحــة فات ار المهــا امـأ    
 لتنفيذ وذلـوات مصتلفة اباستجلاات حركية سريعة وتكون هذه اباستجالى ا اؤهادا
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 ، ليــداوكــرة  ، لقــدماب كــرة العــأل علــى ذلــو احســن مثــألظــرو  و ا  خــتلاأبســبب 
بقة وذلو ات متطاب حركالعلا ات هذه ار ايوجد في تنفيذ مهذ لاإلخ السلة....اوكرة 
د ان معـين وهنـابتة فـي مكـالكرة غير ثان افس و المتغير لوجود منالظر  ابسبب 
 امــأ الــتحكم بهــات يــتم ار امهــد اوتوجــد هنــ لفريــ  فــي حركــة مســتمرةاء فــي قمــلا
  ،ارجياو خا اخلياد
لـتحكم ات ار المنفـذ تسـمى مهـاعـب للاالتي تكون تحب سيطرة ات ار المهان إذ إ   
عـب للاالتـي تتطلـب مـن ات ار المهـا امـأ 0لـرمعالي ورمـي العـالقفز اخلي مثل الدا
لتنفيـــذ ا اذ يســـمى مثـــل هـــذارجي الصـــالمســـيطر ان يســـتجيب للظـــرو  و المنفـــذ ا
ء مـن  بـل الجـز ائرة وصـد  ـربة الطـالكـرة ال في ارسلا ام ستلارجي كأالصاحكم لتاب
 لقدم. المرمى بكرة ارس اح
 الغــر  مــن تعلمهــاو  لعمريــةا لف ــةاحســب بلحركيــة ات ار المهــايمكــن تقســيم  -6
علـى  لعمـر، وهـي تعتمـد بوـفه رئيسـيةات تنمى فـي فتـرة مبكـرة مـن ار اد مهافهن
 ،مالعـافـ  التو المسـو و الـتكلم و المشـي و الزحـف و الجلوس و ات ار امثل مه ، لن أا

لطفـل ان توجيـه وتعلـيم العلـم امـع لطفولـة (، امرحلـة )لعمريـة ات الفتـر اية افي بد
   .لتعلمال من عملية اسر لاالى ايدفع ت لاار المهالمثل هذه 

كيـد التات وبار المهـائمه لنمو وتطـوير هـذه ل روري توفير بي ه ملا ان من أ لاإ   
لحركــة اس تـوفير فـر  اسـلأالن ــأ هـو بلنسـبه الـى االمـربين باء و ابـلآان دور ا

  اغـر لااخـرى  ـرورية فـي نمـو ات حركيـة ار اوتوجد مهـ اللطفل وتشجيعة عليه
لمجموعــة، اوتت ــمن هــذه  ،تاعمريــة ســب ســنو  ئم مــع ف ــةلتعليميــة وهــي تــتلا ا
لتعلم امن لتي تستصدم كوسيلة لمزيد ارة المهابة وهي الكتال، مثل اتولا ات ار امه
لنــول مــن ا المســؤول عــن هــذائي هــو ابتــدلأاول لا الوــف ا، ومعلــم اكثــر تقــدملا ا
ئية نمو ابتدلاارس المداسة في الدر المعلمون طول فترة ام تلحركي كذلو يهالتعلم ا

ت ار المهـــالجيـــدة وكـــذلو بعـــي اءة اقمـــة للقـــر للا احركـــي  لحـــساد ادر لاات ار امهـــ
مـل انشـطة علـى عو لا اءة فـي هـذه الكفـامـو ويعتمـد ن  ـية،الريالفنيـة و الحر ية و ا
  ، اهمة لهمعدة ا  تعد 0لحسحركياد ار ادلأامل ان عاخرى عقليه، ومع ذلو آ
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ـــأ اكمـــ     لمدرســـة العمريـــة بعـــد احـــل المر ائم مـــع ت حركيـــة تـــتلا ار اد مهـــان هن
ت تتوـل او لميـز أتيـة الذا القيمتهـ التـي يـتم تعلمهـات ار المهـائية وهـي تلـو ابتدلاا
  لترويحية.المهنية و ات ار المهالمجموعة اوتدخل في هذه  اعلمهشرة بتامب
لمســؤولون عــن تعلــيم هــذه التصوــص هــم ا نديالمدرســون فــي مصتلــف ميــاو     
ت ا ـاكيد مسؤول عن تنمية ريألتا ية هو بالريالتربية ان مدرس إ ذإ ت،ار المها

كيـة وغيـر لحر اط انمـلأ اوكثيـر مـن  ، لبدنيـةا ـة الليات ات تروحيـة ومسـتويار اومه
  .الصاري المهالتعلم اذلو من 

لد يقــة الحركيــة ات ار المهــا يعنــيهم تعلــيم  لمدرســةاخــرون بلآالمدرســون ا امــأ   
لطلبـــة علـــى تنميـــه اعد اعي يســـالوـــنالتعلـــيم ان مـــدرس اذ ا لكبيـــرة،الوـــغيرة و ا

 ء،الكهربـــاعة و الوـــنارة و النجـــاليدويـــة كات ادو لأام مصتلـــف اســـتصدات فـــي ار امهـــ
   ة.الطاج اتناجهزة او 
ــوم نمــايعطــي مدرســو  اكمــ   ت مصتبــر ادو ام أســتصدلوــحيع لااســلوب ذج لوالعل
لطهــي اكــه و الحيات ار المنزلــي تحســين مهــاد ا توــلااتســعى مدرســة  اكمــ 0لعلــوما

علــى تنميــة  بتــهلموســيقى طلاعد مــدرس اويســ 0لمنزليــةال اعمــلاامــن  اوغيرهــ
ت لالاات مــن ا  علـى متنوعـز عــلارة او مهـأل ايقـلأالنطــ  و الوـوت و الـتحكم فـي ا
ــة ا ــذلو مــدرس  ،امهاســتصدالموســيقية وكيفي ــذي يســعى الرســم اوك ــى تنميــة ال ل
لتي تسـتعمل لمثـل هـذه ات ادو لاام استصدالنحب وكيفية او  لزخرفةالرسم و ات ار امه
  ت.ار المها
يكون امـ البالتعلم غاف لتصوويةامعية و الجات اسالدر اهأ اسة مناوحتى في در    
 ـية الريالفنيـة و العلـوم ان وكـذلو طلبـة اسـنلأاحة احة وجر الجر اة بلطن إذ إ ا  مهم
وسـو  يـدرد  هجهم،امـر مهـم فـي منـاليدويـة ات ار المهـان نمـو ايجدون ام الباغ
  .ان يحشو  رساسنلأاحة الجر  امبتد الباط اهد مناكل من ش اماتم
 



  

93 

 

 اكمـ لـب،الطاسـية فـي تـدريب اسلأات اجـالحاحدى إلحركية هي ارة المهان إ ذإ   
ــ ــر مــن احــون و الجر اج ايحت ــى اخــرى لاالمهــن المهندســون وكثي ــة اعــة البر ال ليدوي
  0لد يقةاجهزة لأات و ادو لأام استصدأئقة في ارة فاومه
سـية اد در اد مـو ا ية فهنـالريالتربية اعلى  الحركي ليس مقتور التعلم ان ا اكم   

شـتركون فـي تعلـيم جمـيعهم ي ،معيالجـالتعلـيم انة وحتـى الح ـاء مـن ابتـدأكثيرة 
  لحركية.ات ار المها

لغـر  الحركيـة عديـدة وهـي تعتمـد علـى ات ار المهان طرق تونيف أوعلى ذلو ف
              0ابينهم المستصدمة  يمات ارنالمقانول  وأت ار المهاجله تستصدم هذه ألذي من ا
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 منالثالفصل ا

 لتعلم اثر أل انتقا

ط النشــال اشــكأمــن  شــكلو أفــي مو ــف  يــؤثر نا هــو الــتعلم  ثــرأل انتقــا نإ      
 لأخرى.ا ف المو التور  في المتعلم على الحركي في  درة او ألمعرفي ا
 خراط ال نشانو أم بالقياو في  درته على أ

، إذا يظهـر عنـدما يسـتصدم ثـر الـتعلم جـزء مهمـا فـي العمليـة التربويـة ويعد نقل أ
 داء او مهارات جديدة ت سابقة في أتعلم ساب  أو معلوما

ثـر الـتعلم فـي المجـال الريا ـي عنـدما يسـتطيع كما يمكـن إسـتصدام مفهـوم نقـل أ
يـد ، حيـث ان الـتعلم الجديـد لكـرة اللاعب كـرة السـلة النـاجع ان يكـون لاعـب كـرة 

ذا مــا كــرة الســلة ، وهــلاليــد بنــى علــى مفــاهيم معروفــة للاعــب كونــه كــان لاعبــا 
يكـون لاعـب كـرة  ـدم ن ب كرة القدم إذ يستطيع لاعب كرة القدم أينطب  على لاع

فعاليـة  لـتعلم يتـأثر بالنقـل مـن فعاليـة الـىن الكرة الوالات أو الصماسي ، حيث أ
 آخرى متشابهة تقريبا بالأداء . 

بقه السـا، مـع معرفتـه لحراثـة الأر  لـياي ادة محـر الفـرد فـي  يـاحتى ينجع و    
لمو ـف الـى اب  السالمو ف التعلم من اثر أل انتقأيحدي  نابد رة، لاالسيادة القي
  ح .للاا

حي النــو اي مــن أم التفكيــر بوجــه عــات يقــوي ا ــيالريادة ان تعلــم مــأ اكمــ     
ــة و التجاســية و السيا ــةالقاري ــي حــل مشــ ، نوني ــاكل اوف ــةاة الحي ــأ ،ليومي ن حفــ  ف
ء فــي افيزيــلادة المتميــز فــي مــالــب الطاو ،  مــةاكرة بوــورة عالــذالشــعر يقــوي ا
ــايوميكالبادة اد مــن ذلــو فــي مــيديــة يســتفاعدلاالمرحلــة ا لتربيــة ات انيــو فــي كلي
للعـب ينتقـل احة انون فـي سـالقام احتر ام و اعب من نظللاايتعلمه ان ما ية و الريا

دىء فكريــة اب مــن مبــلــالطايتعلمــه ان ماس، و النــاملــة مــع افيبــدو فــي تع أثــره
ل انتقـامـة وذلـو عـن طريـ  العاتـه اي حيمعة يفيـد فـالجاو ألمدرسة اوخلقية في 

فـي لعبـة  هلسـلة  ـد تفيـداللعـب فـي كـرة ارة اعب مهـللاان اقتاوكذلو  0لتعلماثر ا
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و ألتـنس ائرة  ـد تنسـحب علـى تعلـم كـرة الطـالكـرة ات ار اوكذلو تعلم مه ، ليداكرة 
  لريشة.ا

لتــي ات التغيــر ان إرة حركيــة فــاعــب مهــللاايــتعلم  انــه عنــدمأ انصلــص مــن هــذ    
 ادة منهـاستفلاار ممكن اثآلتعلم من ا ايتركه هذ اعب لمللاا اتحدي في سلود هذ

لــتعلم الــى اب  ســينتقل الســالــتعلم ان أس اســلأا اخــرى وعلــى هــذأرة افــي تعلــم مهــ
 لتعلم ال أنتقايسمى باوهو م ، لجديدا
 لقـدرةارة في اسصلاو ألربع انه ألتعلم على انقل " ( 1982لم شمث )العايعر     
ولقـد " بقةالصبـرة فـي مهمـة سـاو أبة لمهمـة معينـة كنتيجـة للتـدريب استجلااعلى 
لمصتوـين مـن احثين و البـام اهتمـالحركـي بالـتعلم ال التعلم في مجـاثر أي نقل حظ
لـه مـن  الوـحي لمـاو أجـي لعلااو أ ي الريالحقل اي في ابحالأت و اسالدر ال خلا 
تعلـم  امـ اذفـألتعليميـة اعمليـة لالمـتعلم وعلـى الشـصص ابية مهمـة علـى ايجار اثآ
 ايتركــه هــذ المــتعلم لمــالتــي تحــدي فــي ســلود ات التغيــر ان ارة حركيــة فــالفــرد مهــا
س اسـلأا اوعلـى هـذ ،خرى ات ار افي تعلم مه ادة منهاستفلاار ممكن اثآلتعلم من ا
  لتعلم.اثر آل انتقايسمى بالجديد وهو مالتعلم الى اب  سينتقل السالتعلم ان اف

 اهرميــ ابقة تبنــي تنظيمــالســات الصبــر ان ء الــى أالعلمــالكثيــر مــن ار اشــأو ــد     
لـذي يحـدد ويرتـب الهرمـي هـو التنظـيم ا المثيـر وهـذالقـوة  ات تحدد تبعـاباستجللا

  ت.اباستجلأاظهور 
ن أ ن بقــة حيــث يعتقــدوالمتطاصــر العناكــد علــى نظريــة أء العلمــاد مــن اوهنــ    
لمتعلمـــة ا ـــف المو الموجـــودة بـــين ا صـــرالعناتكـــون  اخـــذ مو عـــه عنـــدمأيلنقـــل ا
  ة.قباطمت
بة اســتجلأاي تعمــيم التعميم ال بــانتقــلأ التطور مثــل النقــل بــانظريــة  تخــذأثــم     
 ذابهة اشــلمالـتعلم بال انتقــأثـر أي يكـون ابهة ا ــف عديـدة متشــاحـدة علـى مو الو ا

  بةاسـتجلأاب أنـه يقـومف امـ شـئ و و ـعأبة معينـة اسـتجأم بالقيالفرد احين يتعلم 
  .هبالمؤثر مشنفسها 
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ــ    ــراد اهن ــةامــن  لكثي ــي  لأمثل ــداف ــد مــن ان إذ إ ،  ــيالريان المي مأ البــر العدي
لتــدريب لــذلو او الــتعلم الفهــم لنقــل اس اســأعلــى  التدريبيــة تبنــى عنــد توــميمها

لنقـل ار افمقـد ، بيـةايجلأاره اثـألمثلـى مـن ادة اسـتفلنقـل للاادىء ايجب معرفة مبـ
يعتمـد  اكمـ لتـدريب،الـتعلم و ابقـة فـي ات متطار المهـالم تكـن امـ ا  جـد ا  يوـبع صـغير 

ين تــلنقــل بــين مهمتــين مصتلفاف ،تار المهــابه بــين التشــاعلــى  اي ــألنقــل ار امقــد
  . ومهملا   ا  سيكون صغير  اتقريب
رة ايتم من مهلنقل لاا ي، فالريان الميداربه في النقل وتجالقد توسعب بحوي    
لمـدرب اء، فادلتـدريب لـوان يكون مـن ألممكن امن  انمأخرى، و لية لأاوفعاخرى لأ

 ــف اة،فســتنتقل مو ار المبا ــف المو به امشــ التــدريب ليجعلهــاظــرو   انــاحيايغيــر 
لنقـل ات، و ار البدنيـة للمهـات القـدر النقل من ا رة كذلوالمبالى يوم اليومي التدريب ا

م لجسـانـب فـي اي مـن جأنبي الجـال انتقـلا الذي يسـمى باخر و آمن ع و لع و 
لجسـم اخـر مـن لآانـب الجابه في النقل من ع و لع و مشا إن آخر،نب الى جا
حثين علــى عينــتهم فــي البــاســتعمله بعــي أطع ( و ــد المتقــالتــدريب ا)لمســمى او 
  لنقل.النول من ا اسة لمثل هذادر 
لع ـو ارة عنـد المهـاوكـذلو  ، يةللع ـاولـة المطالقـوة و افـي  اتحسـن او لقد وجد   
 ،لجســماء اع ــأت فــي اباصــت للاالجــالمعالطريقــة فــي اذه تســتصدم هــ ،كسالمعــا

ثــر آل انتقـب لأ الموــالع ـو افى بــه  ـعف ب سـنتلاالموـالع ـو غيــر افتـدريب 
ل اسـتقبأت كالحركـاء ادنبين لأالجـالـى اج ات تحتالياد فعان هنأو أ ليه،التدريب ا
ــتعلم با ألتفكيــر هــل نبــداعلــى  ايجبرنــ اوهــذ لقــدم،اولــة فــي كــرة المنا و أ لع ــوال
عظـم أن أحثين البـاسـتنتأ بعـي أ لمف ـل، و ـدالع و غير ا أولمف ل انب الجا

   لمف ل.الع و غير لمف ل الى االع و ان نتو عه من أ ننقل ممك
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 لتعلم اثر آل انتقأل انو أ
 بي:ايجلاال انتقلأ ا -1
لمتعلم على الدى  لمصزونةات المعلوماهم اتس ابي عندمايجلاال انتقلا ايحدي     
عد فـي انـه يسـإلتنس فال بـارسـلأ ارة اعنـد تعلـم مهـ خـر فمـثلاآء عمـل ادأهيل تس
  ئرة.الطالكرة ال ارسلأ او الريشه ال في ارسلأ اتعلم 
ــى ا ايوصــلن اوهــذ     ــتعلم و ــع ايطلــب مــن  انــه عنــدمالقــول بال بة اســتجلاالم
ــا ــي حــو ات ســالقديمــة لحرك ــأفز ابقة ف ــدة مشــاو حرك ــ ابهة نوعــات جدي ــه فإ ،ام ن

ــارة المهــاب اكتســلأ  ابقاتعلمــه ســام ســينتقل ــدة، ف ــو ا اذالجدي ــر ذل ــاث ــتعلم وك ن ال
لــتعلم اثــر آفــي  ابيــايجأ نــه حــدي نقــلاألممكــن افمــن  ا  لجديــد جيــدالــتعلم امســتوى 

  .لجديداب  للتعلم السا
  :لسلبيال انتقلأ ا -2
ء ادأو أ ـة اعإلمصزونه فـي ات المعلوماهم اتس السلبي عندمال انتقلأ ايحدي     
ت الحركـاو أت ار المهـار اختيـأنكون غيـر مـوفقين فـي  اذ عندمإلجديدة ات ار امهلا
س اسـات جديدة للتعلم علـى ار مهماختيأو ألجديد التعلم الى ا اثرهألتي نود نقل ا
لجديـد سـيؤثر علـى الـتعلم القـديم و الـتعلم اف  بين التو ان عدم إلقديمة فات المهما
 ن نقـلاافسـو  نعـر   ان حـدي هـذإفـ ،هالجديـد ويقلـل مـن مسـتو التعلم اب اكتسأ

يريـد تعلــم  اليـد عنــدماعــب كـرة يحــدي عنـد لا الـتعلم كمـاثــر أ ـد حــدي فـي  اسـلبي
كثـر مـن أخـذ أء متكـررة بسـبب اخطـانـه سـو  يقـوم بإذ إلسـلة الطبطبة في كـرة ا

  .ةلسلاليد وغير مسمول به بكرة امسمول به بكرة ام اخطوة وهذ
 الأنتقال الوفري :-3
و الصبــرات الســابقة لا تــؤثر فــي أنتقــال أثــر الــتعلم لا ســلبيا ولا مهــارات أإن ال   

أيجابيــا فــي تعلــم مهــارات جديــدة ، أي المهمــة الســابقة لا تســاعد ولا تعيــ  تعلــم 
ــتعلم  ــة ب ــة علا  ــيس ل ــم كــرة القــدم ل ــو ان تعل ــى ذل المهــارات اللاحقــة ، فمــثلا عل

 السباحة 
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 أما العالم شمث :
، أذ أنه جاء  و التقسيمات لأنوال أثر التعلم التقليديفقد خرج  ليلا عن تل
عن مفهوم العناصر  جديدا أبتعد  يه كثيرا   بتكر تقسيما  بمفاهيم جديدة ، فقد أ

الدراسات ،  من المتشابهة وتأثيرها في عملية النقل ، أذ توصل من خلال الكثير
أنه لا يحدي نقل  بين مهارتين ألا م من وجود عناصر متشابههبأنه أحيانا وبالرغ

في مستوى الأدراد  دي نقل تعلم بين فعاليتين تتشابهبينهما وأحيانا آخرى ، يح
الحسي أو في التوور أو الأستراتيجيات ، وأستنادا الى ذلو فقد  سم العالم 

 شمث نقل أثر التعلم الى  سمين هما : 

 
 نقل أثر التعلم القريب : -1
درب في أحيان كثيرة يقوم بعملية التدريب ذ في هذا النول من النقل أن المإ    

ة بكثافة عالية خلال الأسبول ويركز بشكل تفويلي من خلال الوحدات التدريبي
في المباراة في نهاية الأسبول ، وبذلو فأن  اليومية ، علما ما مطلوب تطبيقه

أيام الأسبول الى المباراة ، إن هذا هد  التدريب هو نقل ما تم تعلمه خلال 
، إذ أنه سينقل الحالات الوحيحة نقل المشابهة القريب ل من النقل يسمى النو 

 التي تدرب عليها اللاعب خلال أيام الأسبول الى المباراة خلال نهاية الأسبول .

 
 النقل البعيد : -2

أن بعي من المتعلمين أو التلاميذ في المدارس الأبتدائية  د يتعلمون 
لمدارس المتوسطة أو الأعدادية أو مهارات  د تفيدهم في المستقبل في ا

الجامعة ، وأحيانا يتعلم التلاميذ بعي الحركات في الجمناستو أو كرة 
ممكن أن تشكل لديهم أساسا مهما لتعلم مهلرات جديدة ال من ذ، إالقدم 

كما اننا عندما ندرس بعي المواد  في لعبة الجمناستو أو كرة القدم ،
الأعدادية ، نستفيد منها في دراستنا الدراسية في المدارس المتوسطة و 

الجامعية ، يمكن الأستفادة من تعلم مادة الفيزياء نستفيد منها في 
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أن هذا النول من نقل  المرحلة الجامعية في تعلم مادة البايوميكانيو ،
في  نه التلاميذ من تعلم ساب  للفعالية نفسهاأثر التعلم الذي يستفيد م

 نقل يسمى النقل البعيد .ن هذا الالعمر المتقدم ، إ
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 سع التالفصل ا

  تارالمهائق تعلم اطر
 

لمـــتعلم اعدة امســـ لرئيســـية للمعلـــم هـــو معرفـــة كيفيـــةام المهـــابـــرق أن مـــن إ  
لحوـول علـى المـتعلم فـي اعدة ايعني مس ، لتعليمان اذ ا ،ئهادألتحسين مستوى 

لتعليميـة ات الصبـر ا دةالـى تنظـيم و يـار اختوـالتـدريس بايشير رة و المهالمعرفة و ا
عـدة او  لمـتعلم.ان او نمـو فـي كيـاي تغيـر احداهي  ميعللتاسية من اسلأاية الغاو 
ومـع ذلـو  0نـهالـتعلم مكالم يحتـل التعلم لن يحـدي مـان أن نقول أسية يمكن اسا

                                     آخـر.ثير شـصص او تـاعـن توجيـه  الـتعلم وهـو بعيـدامن  ا  لفرد  در ال اينام فكثير
 نــب شــصص هــو امــن ج اطايت ــمن نشــ انمــا لتعلــيمان اس فــاســلاا اوعلــى هــذ

د افـر ت معينـة للااخبر  هلتعلم عن طري  تنظيم وتوجيالذي يحفز عملية ا( علم لما)
لمـدرس ا التـي يسـتصدمهاليب اسـلاائل و الوسـال اسـتعمادتـه بالذين يص ـعون لقيا

دون لتــدريس ومــن ائــ  اي تعــر  بطر لتــالتعليميــة و ات الصبــر ا هفــي تنظــيم وتوجيــ
دون أ رحلــة تدريسـية طويلـة مــن نـه يبـدأوك لمعلـمائـ  يوــبع الطر ال هـذه اسـتعمأ

لـى ا التـي توصـلناق نطـلا لا التدريس تشـكل نقطـة ائ  ان طر إ ، و بوصلةأخريطة 
لهــد  هــو ا ان هــذألــى هــد  معــين و التــي تتبــع للوصــول الوســيلة الهــد  فهــي ا

  .لنفسيةالتربوية و ارية و المهالبدنية و احية النالفرد من اتطور 
 ـعة للتغيـر اهـي خ انمـأ ائمـاو دا ابتـاوثأ امـداج ائـ  ليسـب شـي الطر ان هذه أو   

بـل  ، شاو ينايمس لا امقدس الطريقة ليسب شي ان ا ذالظرو  ائ  و الحقابتغير 
ئــ  ان طر أ هن نــذكر أول شــيء يمكــن أفــ ف،لتكيــالتعــديل و اجعــة و اهــي تص ــع للمر 

 0لتعليميةات الصبر امة لتوحيد و بط اهي وسيلة علتدريس ا
 اتهـذيب يعـد اوبع ـه  ـرة.ائـ  للمحالطر ا اي ـأدىء تتنـول المباتتنول  اومثلم    

م اسـتصدألمعروفـه بالطريقـة اوهو مجـرد تهـذيب  لنموذجالطرق كبيرة، مثل تقديم 
  لسمعية(.البورية و ا)لحسية ائل الوسا
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ليب اســأفهــي تســمى  ،علــيمصــغيرة فرعيــة للتئل الوســالــى الطــرق اوعنــد تجزئــة   
لتربيـة المستصدمة فـي تـدريس اليب اسلأائ  و الطر ال انو أن أ ع الو اتكنيو( و )فنيه 
نـه ان نقـول ألممكـن اوعلـى ذلـو فمـن  0مةان بد ة تلآا ية لم تونف لحد الريا

فكــل مو ــف تعليمــي يتطلــب  ف ــل،لأاو احســن لأا حــدة تعــداد طريقــه و الــيس هنــ
ئـ  مصتلفـة المصتوـين طر اوجـد بعـي أومن ذلـو فقـد  ئمة،لملا اصة الصاطريقته 
  :ئ الطر ات ومن هذه المهر التعلم 
 لجزئية:     الطريقة الكلية و الطريقة ا-1
ــم      ــد ت ــول هــذه الق ــى ن ــز عل ــتعلم الطريقــة التركي ــي مقال ــل الكل ــتعلم اب ــي ال لجزئ

لوــعيد اى علــ ات عديــدة منهــؤلااعلــى تســ  يةات شــابــاجســة لاجــة ماوظهــرت ح
ي ا)ملـة الشـعر بوـورة كان نصفـ   وـيدة مـن أ ، ادا تواكثر أ ايهمأ ، لمعرفيا
 اكملهـأب ال حفظهـالمستطا( حتى يكون في ايتهاحتى نه اولهألقويدة من اءة ا ر 

 ء ؟ اجز ألى ا ام بتقسيمهأ ان نجزئهأدون ومن 
 ، لياتــلالمقطــع القوــيدة  بــل حفــ  امــن  او بيتــأو جملــة أ ذ يــتم حفــ  ســطر  إ   

يــث يمكــن حب اء جميعهــاجــز لأالفــرد بــين اء يــربط اجــز لاان يــتم حفــ  جميــع أوبعــد 
 هـل تنمـى ،ول مـرةشـ ين ولأ القـدم للناوفـي تعلـم لعبـة كـرة  .القويدة كلهاتسميع 

لفعلي اللعب ابمو ف  او نبدأ ، لتهديفاد و اخملااولة و المنالدحرجة و ات ار امه ولاأ
رة اعلـى تعلـم مهـ الى خطط يركز فيهـا لحركيةانشطة لا الجزئي في التعلم اويشير 
خـرى أرة الـى مهـال انتقـلأ اثـم  ، اجيـد ابهاسـتيعألتعلم حتى يتم امن عملية  معينة
  ت.الحركاثم يتم ربط جميع  اوهكذ
بـد  ، فـلالتجزئـةالتـنس بطريقـة ال فـي ارسـلا ان يتعلم ألفرد ان على اك اذإ فمثلا  
لعمليـة بوـورة جيـدة بعـد اء حتـى تـتم الهو ا في اليالكرة عان يتعلم على رمي أله 

ل الــذر اهر مرجحــة اثــم مصتلــف مظــ ،لجســمان يــتعلم كيفيــة نقــل ثقــل أذلــو عليــه 
ن يتـدرب بعـد أبـد لـه ل فلاارسـل اء  ـربة اجـز ايـتم تعلـم جميـع  اعنـدم لم رب،او 

  ملة موحدة.الرمية بوورة كاذلو على هذه 
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لطريقـة اهـي  امهاسـتصدالتـي نريـد الـتعلم انب طريقـة اك اذاخرى أحية اومن ن    
لتنس ال بـــارســـل اعمليـــة  ـــرب  امـــالمـــتعلم يـــدرد تمان نجعـــل أبـــد فلا ، لكليـــةا

رة بعـد ذلـو المهـالمتقدمين فـي هـذه اعبين للااعن طري  عر  بعي  افيرهابحذ
لكليــة يجــب الطريقــة ام اســتصداذ عنــد ا ملـة،ابوــورة ك ائهــادأرة و المهــابــتعلم  ايبـد
لـيس بهـذه فملـة  المطلوبـة بوـورة كالحركـة ان يلـم بألمـتعلم التركيز علـى جعـل ا
رة دون تعلــم او مهــأي حركــة أء ادأرســة و اشــ ين فــي ممالنام ا حــألطريقــة نريــد ا

لمتعلم ابحيث يتمكن  اؤهادالمطلوب ارة المهالكلية تنظيم الطريقة افي ف  ،هوتوجي
 .يةالبداط منذ النشا اد هذادر امن فهم و 

     :لمكثفالتمرين او  لموقلالتمرين ا -2
تعليميــة عديـدة يــتم مــن  اطـانماد ان هنــأ الــى حثينالبـالكثيـر مــن ار اشــألقـد     
لمـوقل التمرين ا) لتعليميةاط انملا اهذه  منو  ، لمتعلمالى ارة المهال ايوا الهخلا 
  .لمكثف (التمرين او 
 المهــن يــتم تعأف ــل لأالســهلة مــن ات ار المهــان أ حثينالبــاكــد عــدد مــن او ــد    

ن أف ـل لأامـن صـعب لأات ار المهان التعلم في حين ارسة ات مكثفة لمماعلى فتر 
م اســتصدأهــو  المفيــد جــداومــن  ، لــتعلماة ليــمعة لوقعــت ماعلــى فتــر  ايــتم تعلمهــ

حــل المر المكثفــة فــي ات التمرينــالــتعلم و اولــى مــن لا احــل المر المــوقل فــي التمــرين ا
  رة.خاتلما
لطريقـــة الموقعـــة و الطريقـــة الـــتعلم باد عمليـــة لـــذي يحـــداس اســـلأا ألمبـــدان أ   
ن إذ إ ، ت كــل تمــرينار او بــين تكــر أخــر آو  نريمــحــة بــين تالر ات او ــألمكثفــة هــو ا
ــي وجــود ر التمــرين ا ــة امــة وكاحــة تالمــوقل يعن ــين  ي ــر اب لتمــرين ا عكــست ار التك
  .حةالر ات او تنعدم فتر ألذي تقل  يه المكثف ا

ت انـب فتـر الـتعلم كات ان كل نول من مو ـوعألى ات تشير اسالدر اغلب أن أو     
ليــة مــن اوفع ا  ثير اكثــر تــألــتعلم يكــون ات ولاابــين محــ طــويلا   ا  حــة تســتغرق و تــالر ا
 .حة تستغرق د يقةات ر اتصلله فتر لذي تالعمل او المستمر العمل ا
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مـن  لتعلم تكون ثلاثة أيام أو أربـعات ولاامح مدة نألى ات اسالدر ارت اشأ اكم   
ــ ،الأســبول  ــر مســتمرة تعطــي نت ــة أئأ اوبوــورة غي ــي عملي ــتعلم اف ــل ف ن إذ إل
  .لتعلما  عملية انصفألى التعب تؤدي اعملية 

لـتعلم التـي تتصلـل عمليـة احـة الر ات ان فتـر ألـتعلم و ار  مـع التعـب يتعـافالتعب   
لمركـز يقلـل الـتعلم اوكـذلو  ،  وـةالمتنا ـة الطالنقص في مودر الى سد اتؤدي 
          .متعلملافعية امن د

  :نألى ات اسالدر اغلب أو د خلوب 
ــتعلم وللماليــة بوــفة عاكثــر فعألمــوقل التــدريب ا .1 ــة لل ت التــدريبارســة عــن ام

    .لمكثفةا

ر التكـــر ات او عـــدد مـــر ألـــزمن اء فـــي اســـو ) القوـــيرة نســـبيالتمـــرين ات افتـــر  .2
  .طوللأالتمرين ات ان فتر لية ماكثر فعالى تعلم ا( تدفع ولةالمحاو 

  .هايالتعلم له مز اء فترة اثنألتمرين في ات التدريجي لتركيز فتر ال  لا لان إ .3

  لتعلم.اعلية ادة فالتعلم يدفع لزياء اثنألتمرين في ات ال فتر  لا التدرج في ان إ .4

و ــب بوــورة لاكتســبب علــى مــدى طويــل مــن التــي اءة الكفــاظ باحتفــلاايمكــن  .5
 .ق فترة  ويرةالتي تمب في نطاءة الكفان ف ل ما

 اثر تركيـز و لاطول و لأالتمرين ات الية يستفيد من فتر افعية عالذي لديه دالفرد ا .6
  . عةافعيته متو الذي دالفرد ايحدي مع  امم

ليـة ابفع ارسـو ان يما –ط معـين افـي نشـ –ءة اكثـر مقـدرة وكفـلأ اد افـر يمكن لو .7
لمثـل فـي اوب .ءة ومقـدرةا ـل كفـلأاد افـر يمكن الأ اطول ممات اط لفتر النشا اهذ
 صـغرلأال اطفلاان طول مات التعلم لفتر ارسة ايمكنهم مم اكبر سنلا ال اطفلاا

  .ا  سن

ــن أيجــب  .8 ــ ن ي ــم في ــار تعل ــي ار المه ــى عــدد مــر ا ــية الريانشــطة لأ ات ف ت ال
تسـتغر ه لـذي الو ـب التعلم وليس اوحدة  انهاس اسات على ولاالمحاو ار التكر ا
  .لتعلماة فتر 
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ذلــو  ،لفرديــةانشــطة لأ ان طــول مـارة لفر يــة لفتــانشـطة لأ ابعــي  يمكـن تعلــم .9
لـه فـي اين الفر يـة ممـانشـطة لا ا ـل فـي ات ولاال محاين ما دة  الفرد عان ابسبب 

ــةانشــطة لا ا ــى  .لفردي ــه غأبمعن ــان ــرة ر  امــ الب ــر ايحظــى بفت ــين كــل تك و أر احــة ب
  .لفر ياط النشافي  الهاولة ينامح

 لمتسلسل التمرين ائي و العشو التمرين ا -3
ل فتــرة حــدة خــلا ارة و اكثــر مــن مهــاتعلـيم  فــي لمعلــمان يرغــب احيــلأاغلــب أ فـي   
ت فـي فتـرة قمنيـة محـددة مـن ار اي مهـفقد يرغب في تعليم ثـلا ، لتعليميةالوحدة ا

ــيم مهــاد ار أ اذإلتعليميــة فــالوحــدة اهــذه  ثيــة ثــم لطبطبــة وعمــل ثلا ارة المــتعلم تعل
لمـتعلم ايقوم  اوبهذ ، يلالثات ار المهانه يقوم بدمأ هذه اذ السلة التهديف بكرة ا
يسـمى  مـا التدريبيـة بوـورة متوـلة وهـذالوحـدة اي فـي لـثلاات ار المهاء هذه ادأب
  .ئيالعشو التدريب اب
لمتعلم امن  بل  انهاتقاوعند رة بوورة منفردة المعلم بتعليم كل مهام ا  اذإ امأ   

ء اداركــز علــى لمــتعلم ســو  يان اذ ا ،الثــة وهكــذالثانيــة و الثارة المهــالــى اينتقــل 
م القيـــايســـتطيع  ء المهـــارات الـــثلايادأن اتقـــاوبعـــد  ، دانفـــر أت كـــل علـــى ار المهـــا
  .لمتسلسلالتدريب ايسمى بام اوهذ ،ئهن سويةاداب
ئي العشـو التمـرين ان لكـل مـن أل المجـا ات فـي هـذاسـالدر الكثير من اكدت و د أ  
لتــدريب ام اصدســتالمصتوـين افقـد حبــذ بعــي  ، تهاماســتصدالمتسلســل التمـرين او 
لمـتعلم التمرين يلـم ا اذ عن طري  هذارة اولى للمهلأ التعلم ات ايالمتسلسل في بدا

 ا  حركيـ ا  مجـاتوـبع برن انهـاتقاوعنـد  ائهـادأرة وكيفية المهان هذه نب كثيرة مابجو 
 يلــثلاات ار المهــايــتم تنفيــذ هــذه  انيــة وهكــذالثارة المهــالــى اكرة ينتقــل الــذافــي 

ــر ات و ولاالمحــان أن لمصتوــوا أكــدي أ .ئيالعشــو ان لتمــريا انســتصدم فيهــ ت ار التك
 ء مقبـولاادلأايوـبع  المالمتسلسل وحالتمرين ا ارة نستصدم فيهالمهاء ادلأولى لأا

  .ئيالعشو التمرين ام استصدألى انتحول 
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    لمتغير التمرين ابب و الثالتمرين ا -4
لمـتعلم ان أ لاإت عديـدة لاو ات ومحـار المـتعلم وبتكـر اء ادأبـب هـو الثالتمرين ان إ  

تم امــ السـلة وهـذالحـرة بكـرة ات الرميـاففـي تنفيـذ  ، حـد فقـطالـى متغيـر و ايص ـع 
مأ حركـي ارة برنـالمهـاء هذه ادأذ يتطلب مثل إلحركية امأ البر اكيده في مفهوم ات
ت بسـيطة وسـريعة فـي و ـع ن يجري تعديلاألمتعلم اذ يستطيع إء جيد ادأبب و اث
ن كـــل أيشـــعر بـــ الرميـــة وعنـــدماء اثنـــأو علـــى و فتـــه الحـــرة ا لرميـــةاء اثنـــأليـــد ا
يكتشـف  او عنـدمأ ، لسـلةالكرة على هـد  اسو  يرمي  صبحب جيدةأل او لأ ا
ــم توــل ان ألمــتعلم ا ــرة ل ــألهــد  و الك ــهأيجــب  امنصف ــة عمــ انه  ،ن تكــون علي
لنــول مــن ا ارميتــه ( ويســمى هــذ)ئــه ادأت علــى لتعــديلاان يجــري بعــي اول ايحــ
طول للمتعلم للتعديل أبب يعطي فرصة الثالتمرين ان اذ المغلقة ات ار المهاء بادلاا

  .ئهادأفي 
ء اسـو  ر،ئـه بشـكل متغيـادأرس ان يمـألمـتعلم المتغيـر فيتطلـب مـن التدريب ا امأ 
 اهءادأيشبه  ابملحركة اذ تؤدى إلمتعلم او حركة التو يب او أن اللمك لتغييرا اهذ

ل او ــأكن مصتلفــة وكــذلو امــاو ت افامــن مســلتهــديف اذ يكــون الــة لعــب افــي ح
ت وكــذلو  افالمسـات  ريبـة ثــم تكبـر هـذه افالتهــديف مـن مسـان يكـون امصتلفـة كـ

و يكــون ألطبطبــة اليمــين ومــن او أر اليســام ومــن امــلااكن مصتلفــة مــن امــامــن 
لموـحع المـتعلم اولـة مـن قميلـه ولـذلو  ـد يوـعب علـى ام منسـتلاألتهديف من ا

  .لاو لأ ا هلرمية من هذادية أء تاثنأئه اأويعدل في 
  :لذهنيالتدريب ا -5
ت ار المهــالكثيــر مــن المــتعلم اســي مــن تعلــم اسلاالجــزء الــذهني التــدريب ايعــد     

لحركة وتسلسل ات فهو يت من توور افسالمنالى اعب للدخول للااد اعدإوكذلو 
  . اهدلاا ف و المو ات و ار المها

فسـة المناد فـي اشـتر لاايقتوـر علـى نـه لاألـى الـذهني التـدريب اهمية أترجع     
ــة بشــكل عــال اولكــن يســتصدم فــي مجــ ، ــيةالريا ب اكتســاحــل ام وفــي مر الحرك
لنـول ا اهميـة هـذاد اوتـزد .لـتعلمافـي عمليـة  امهم اويؤدي دور  ،لحركيةات ار المها
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ء ادلفرصـة لـلااحـة اتاو  ،لتنبـؤالقـدرة علـى ادة انه يعمل على قيأذ إ ، لتدريبامن 
ولكـن يمكـن تو ـع  ،حـدي العقلـي لمـالتوـور اي لـيس أ ،لمسـتقبليةاي ادحلاافي 
عــب للااد امــدالتــي تعمــل علــى المعر يــة ائل الوســالجيــد ويــزوده باء ادف ــل لــلاا
لســلود اء و ادلأار وتعــديل افكــلأالــتحكم فــي اهم فــي التــي تســاســبة المنالطريقــة اب

  .رة المهاف ل لتطوير ألى مستوى اللوصول 
لعقلـي بطريقـة صـحيحة يعمـل ذلـو علـى تـدعيم التوـور ايتم  ادمنه عناحيث    
 .ءادلاار اليـة لتكـر التالمرة الوحيع في اء ادلااعد على الذي يسالعوبي ار المسا
ط انمــالأ لعوــبي علــى تســجيل اق الجهــالــى  ــدرة الــذهني التــدريب اثير اذ يرجــع تــا
  .لتوورادة تنظيم اعالتذكر و اعلى  الحسية و درتهالحركية و ا

لي وذلـو عـن المثـاء ادلأالى الوصول اهمية أ على لذهنيالتدريب ا أيركز مبد    
ن انــه يجــب اذ الــذهني التــدريب المصتلفــة فــي ائل الوســاســطة ابو   طريــ  تطــويره

  اهــدلاالعقلــي وو ــع ال اســترجلاالعقلــي و التوــور اه و انتبــلا الــى تركيــز اننظــر 
دة تكـوين اعـإلسـلبية و ار افكلاازل لمعرفي وعالتكوين ادة اعإو  ،لتوترالتحكم في او 
 ـة اللياصـر الـذي يعطـى لعنا نفسـه ماهتمـلأاب لعقليـةات ار المهـامـن  ات وغيرهالذا
ــةا ــة ورشــ ،لبدني ــوة ومرون ــةا ة وســرعة مطامــن   ــي ايســ ان كــل منهــلا  ،ول هم ف
لـى اء ادلاابـ لـذهني ي ـرالتـدريب ال دور اغفـإن أق و انجـل الـى تحقيـ  الوصول ا

    .درجة كبيرة
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 شر العالفصل ا

  لتعلمات امنحني
 

لعقل الجسم و اخل التعلم هو عملية فسلجية غير مرئية تكون دان نعر  أ اننإ    
لــتعلم ان أ اوبمــ ، لمــخ (ا)لتحديــد العوــبي وعلــى وجــه اق الجهــا اذ يشــترد فيهــإ

س يمكـن اد مقيان يكون هنأ يجب  اس بهاحسلااولكن يمكن عملية غير مرئية 
لتـي اء اشـيلأامـل مـع التعان أذ إ .ال عليهستدلا لاالعملية و اس هذه ا يله من خلا 
و شصوــي أس مو ــوعي ال مقيــن يكــون مــن خــلا أيجــب  التعــر  عليهــايتطلــب 
  لتعلم(.ا )منحنى ني يسمىال صورة رسم بيمن خلا  ال عنهستدلا لأايمكن 
ن أب سه يجاد  ياي شيء ير أس التي تستعمل لقيات ار اختبلااو أس المقيان إ   

د المــر القــيم اس المو ــوعية لقيــالوــدق و او ت الثبــالد ــة و اتكــون مقننــة تتوــف ب
ـــى الـــى حكـــم ثا التـــي توصـــلناو  اســـها ي تغيـــرت  او حركـــة مهمـــأء ادأي أبـــب عل
ن رول احيــلأابعـي  التـي  ـد تشــوبهام الحكــات نظـر اعــن وجهـ ات وتبعـدنار التكـر ا
ق ايجتـ الي عنـدمالعـا لقفـزاعـب لحكـم علـى لاان أفـ ، لشصويالتحيز املة و المجا
لــذي اق الجهــان ل ، لأ ارتفـلأ ا الشــو فـي هــذايمكـن ل معــين لاارتفـأر ـة علــى العا
 اويجنبنـ ، لمحكمـينان مـن اثنـايصتلـف عليـه لا يير د يقـةاستصدم هو خ ع لمعأ
 .لحكماد في اجتهلأا
ل لحركــي مــن خــلا الــتعلم افــي عمليــة  ا  ســياساو  ا  كبيــر  ا  لــتعلم دور ان لمنحنــى إ    
ر اكــذلو يبــين مقــدلــزمن ات وبمــرور ار التكــر ارســة و الممالتمــرين و ام فــي اتظــنلأ ا
لصطـــوط ات و انـــالبيا ـــي وذلـــو عـــن طريـــ  الرياصـــل لـــدى الحالفشـــل ال و النجـــا
وصـل احـث علـى مالبايتعـر   الهـلتي من خلا التي تقيس ذلو و ا نيةالبيالرسوم او 
لمســتوى ابــوط فــي لهاو ألتقــدم او ألفشــل او أل النجــاس اذ يــتم  يــإلمــتعلم اليــه إ
و أت ولاالمحـاو أ ، لـتعلمالـذي يمثـل حجـم الحر  س( و ايرمز له بـ)فقي أ احدهمأ
يظهـر  اق وعنـد ربطهمـانجـلأ او أء ادلأالذي يمثـل الأخر عمودي ) ( التدريب و ا
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لـذي اني( البيـالصط اب)ائياحوـالذي نعبر عنه التعلم اشكل نطل  عليه منحنى  الن
 وده للمتعلم.لتحسن وحدار وكميه ايمثل مقد

لتــي الــتعلم ات الــتعلم عــن طريــ  منحنيــالتغيــر فــي اســة ان در أنعـر  مــن ذلــو    
لمحور اصـه بـالصات الوحـداقسـم نن أ ، فقي وعمودي(أ)ين س محور ا ي ابموجبه

لمحور ام مثبته على طول ار أب اهيلإر اس ويشالقيا تالذي يمثل عدد مر افقي لأا
 اكمـ ن،لمحـورياء بـين التقـلأ امـن نقطـة  أتبـد ، ومتدرجـة ويةات متسـافاوفـي مسـ

وية ومتدرجـة العمودي بحيـث تكـون متسـالمحور اصه بالصات الوحدايجب تقسيم 
  لذي نتو عه.التعلم ار اء ومقدادلأالتقسيم على نول ا اذ يتو ف هذا
 احيـة حجمهـامـن ن ويةافقـي متسـلأالمحـور ات علـى افالمسـان تكـون أويف ل   
س القيـاوعنـد تسـجيل  يمـه نتيجـة  ، لعمودالمحور المدرجه على ات افالمسامع 
 ، ولـةالـتعلم لكـل محار ال يمثـل مقـدارتفـأفـي س القيـان ع نقطه فوق ر ـم  اننإف
 ة منهـالتي تمثل كل نقطان لمحورياددة بين حلماط النقال ايوان ثم يتم ربط و مو 
  س.انتيجة  ي رامقد
 الـذي يشـكل رسـماء ادلأالتغيرفـي اية تحول على خط يعبرعن شكل النهاوفي    
ــابي ــة  اني ــتأ عــن طر التحســن الكمي ــلــذي ن  انهــإذ إلتمــرين وســرعته وحــدوده ا  ي

   :تيلا الشكل افي  اكم ء،ادلأالة اتأ عن حالنالتغير اتسجل 
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ر اس مقــدايــة يســتطيع  يــالكفمحــو ايســمى ء ادأمحــو ( لكــل )س اد  يــاهنــ    
س امصتلفـة لقيـ يـةات كفاسـاد  يافهنـ 0اصـحيح اسـاء  يادلأاالتعلم فـي نـول هـذا
بوــورة  اســهاس معــين يمكــن  يا يــ اليــة يكــون لهــاذ كــل فعإلحركيــة ات اليــالفعا

   :د يقة فمثلا
ــرة ا .1 ــايكــون )لســلة التهــديف بك ــاســب هــو عــدد المناس المقي ــي اط النق لت

  ية(.المتعلم كمحو للكفا ايحول عليه
ء كمحـو ادلاامـن ذ ق اتصـاسـب هـو المناس المقيا د يكون )م 100ركي  .2

  ية(.اللكف

 

ء كمحــو ادلاافة اذ مســاتصــاســب هــو المناس المقيــا ــد يكــون )لطويــل الوثــب ا .3
  ية(،اللكف

ء ادلأا ذ د ــةاتصــاســب هــو المناس المقيــا ــد يكــون )ســتو الجمناء فــي ادلاا .4
  ء(.ادلحركي كمحو لوا

 لتعلم:   ات ال منحنياشكا
لتــي الحركــة او أليــة الفعاء ادأفــي ئم لــتعلم تــتلا ات ال لمنحنيــاشــكأد عــدة اهنــ   

لتـدريبي للمـتعلم العمـر ا امنه مل كثيرةال بعو اشكلااهذه ثر اتتذ المتعلم ا ايقوم به
ويمكـن  اد تعلمهالمر ارة المهاس وطبيعة مستوى القياوطريقة  ، لزمني لهالعمر او 

ة لمطلوبـاليـة الفعالتعلم حسب نوعيـة ات ال رئيسية لرسم منحنياشكاربعة أتحديد 
  -ل هي:اشكلأاوهذة  ا، ئهادأوطريقة 
  بي.ايجلاالمنحنى ا .1
  لسلبي.المنحنى ا .2
  لمستقيم.المنحنى ا .3
 . (  Sمنحنى يتصذ شكل )  .4
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حـ  مـن ذ يلاإ ، لـتعلمات ابي لمنحنيـايجلاالشكل ايو ع  بي: ايجلاالمنحنى ا. 1
ــكل ألشــا ال هــذخــلا  ــون هن ــي ان يك ــةالبداد تحســين بطــىء ف ــم يــزد ، ي  اد هــذاث
 :لىاب ذلو اسبألمصتوون او د يعزو  ، حسن بعد ذلو بنسبة كبيرةلتا

  لمتعلم.الدى  بقةاس ت معينةافر خبر اعدم تو  

 انهاتقالى قمن لغر  اج الحركة صعبة وتحتاتكون  اعندم.  

  مر.لااية افي بدلمتعلم امن  بل لتعلم ال على ا بلأاس و الحما عف  

  :لسلبيالمنحنى ا .2
ــايجــلأالشــكل ايو ــع     ــتعلم ات ابي لمنحني يــة افــي بد ا  ســريع ا  د تحســنان هنــال
تحسن بطيء   ة كبيرة يعقبهنطلااب ألتعلم تبدان عملية أي أ ، لتعلم بدرجة كبيرةا

 لى المصتوون ذلو اويعزو 
 رة.المهالتعلم  دهاستعدألمتعلم و اس ادة حماقي  

 التي تعلمهالحركية ارة ابقة للمهالسات الصبر ادة من استفلأا.  

 ن اتقأثم  ،ملةالجديدة بوورة كالحركية ارة المهاء ادألقدرة على اب اكتسا
  .لمتعلامن  بل  بعد ا يم اصيلهاتف

 لمستقيم المنحنى ا .3
ن أ على يدل اوهذ ، لتعلم على شكل خط مستقيماني لعملية البيالشكل اويكون   
 .لتعلمابوورة متدرجة لعملية  ألتحسن بدا
 (Sمنحنى يتصذ شكل ) .4

لشـيء فـي الـتعلم بطـيء بعـي ان يكـون لـتعلم أاني لعملية البيالشكل ا ايمثل هذ
لـتعلم بطـيء ويحـدي ذلـو فـي ابعد ذلـو يكـون  ، ثم يعقبه تحسن سريع ، يةالبدا
ـــي يكـــون ات ار المهـــا ـــى  ا  مســـتمر  التطـــور بهـــالت ـــى الوصـــول اعل ـــل لأاء ادلأال مث
  . لنموذجياو 
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 بي (ايجلاالشكل ا)                                  لسلبي(الشكل ا)

 
 لتعلم (ات ال منحنياشكاشكل يو ع )

 
 
 
 
 
 
 لمستقيمالشكل ا  

 Sشكل                                                                     

 :لتعلم ا ةه ب
ذ إ ، عاو تطور و أتحسن  هايحدي فيلتعلم فترة لاال منحنى اشكأ د تظهر في   

ذ إلتمـرين او رسـة الممالـرغم مـن اني للـتعلم وعلـى البيالوعود للصط ا ايتو ف فيه
علــى عمليـــة تحســـن  ألــذي يطـــر التو ـــف ا اهــذ نإ ذإ ابتـــالــتعلم ثاس ايبقــى مقيـــ
ــ  عليهــاوتطــوير  ــتعلم يطل ــتعلم اه ــبة ) ال ــر اتوجــد بعــي و (  Plateauل ت الفت

ء وعـدم تحقيـ  ادلأالتحسن في الى تو ف المتعلم ا التعلم يول فيهاء عملية اثنأ
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لـتعلم تـدل ات ال منحنيـاشـكأب فـي اله ـان إلقـول اويمكـن  .ل وتقدم ملحـوظانج
 :ت هيار احدود للمه ثةثلا  على

 

 لفسيولوجي:الحد اأولا : 

هو أ وى أداء يمكـن للمـتعلم أن يسـتطيع الوصـول إليـه والـذي يمثـل وصـول   
مســتواه الحقيقــي إذ لايســتطيع المــتعلم الــى الحــد الأ وــى لقدرتــه للوصــول الــى 

اللاعــب تصطــي هــذا الحــد الفســيولوجي مهمــا أســتمر علــى التــدريب والممارســة 
، يعـــزى ذلـــو وجـــود حـــدود مطلقـــة موروثـــة لقـــدرة اللاعـــب الحركيـــة والتكـــرارات 

ـــة  ـــه البدني ـــاءه الجســـماني ومقدرت ـــة بن ـــة ، لا يمكـــن تجاوقهـــا لأن طبيع والعقلي
(  11( متــر بــزمن  ــدره )  100مســافة )  والحركيــة والعقليــة تمكنــة مــن  طــع

  ( ثانية حتى وأن أستمر بالتدريب      10ثانية ، ولا يمكن أن يقطع المسافة ب ) 

   
 دي:الماو ألمنهجي الحد اثانيا : 

فـي تو ف مؤ ب في الأنجـاق بسـبب الطريقـة المسـتصدمة  يشير هذا الحد الى  
عة في التعلم والتدريب الى أكثر ممـا عملية التعلم إذ لا تؤدي هذه الطريقة المتب

وصلب إليه ، علما بـأن  ابليـة اللاعـب و دراتـه تمكنـة فـي أداء أف ـل ، وبـذلو 
يتو ف الـتعلم مؤ تـا  حتـى يغيـر أو يعـدل المعلـم أو المـدرب بطريقتـه ويطـور أو 
يستعمل طريقة جديـدة تسـاعد اللاعـب علـى قيـادة الـتعلم وبـذلو يحسـن ويوـعد 

، وبذلو يتو ف معدل الزيادة في الـتعلم مـدة  وـيرة أو طويلـة  ويطور من أدائه
  نسبيا ، بعدها يتحرد المنحنى بأتجاة الزيادة مرة أخرى.   

  :فعيالدالحد ا ثالثا :
 اعــب ممــفرة للاالمتــو افز الحــو احــة و المتالفــر  امــل الــى عو الحــد ا اويشــير هــذ   

  0ئهادأف ل تطور وتحسن معدل أ تتيع له فرصة
ن احيــلاايطل  عليــه فــي بعــي او مــالفســيولوجي الحــد ان الــص مــن ذلــو نص    
ت اتو ف فـي منحنيـ التي يحدي فيهاب اله النول من ا ان هذأئية النهاله بة ا
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لمرحلــة الــى ا المطلــوب تعلمهــارة اعــب للمهــللااء ادايوــل مســتوى  الــتعلم عنــدما
  لحركة (.اليه آ) التي يطل  عليهالتعلم احل المتقدمة في مر ا
 وـى حـد ممكـن مـن  درتـه الـى اعـب للاالتو ف نتيجة وصـول ا او يكون هذأ   
لحــدود هــي ان هــذه إذ إئــ  تعلــم وتــدريب جديــدة اليب وطر اســاســتصدم مــن ا امهمــ

لــة تعلــم ان لكــل حأهــو معلــوم  اخــر وكمــآلــى ا ــي اموروثــه و ــد تصتلــف مــن ري
  .اوقهايمكن تجولا ائيه تعمل بموجبهاحدود نه
فــي  افعي  يطلــ  عليهمــالــدالحــد المنهجــي و الحــد ا ان همــاخــر لآا نالحــدا امــأ    
لـتعلم ادة ايتو ـف معـدل قيـ ا( ويحدي ذلو عنـدم ذبةالكاله بة اب)ن احيلأابعي 

دة مــرة الزيــاه اتجــالمنحنــى بابعــد ذلــو يتحــرد خــط  او طويلــة نســبيالفتــرة  وــيرة 
يتحـرد  ابعـده بـل لفتـرة  وـيرة، ايكـون لفتـرة طويلـة جـدلتو ـف لاا ان هـذأخرى، أ

لتو ـف التي تعبر عـن ات المنحنيايطل  على ل ارتفلأ ادة و الزيالمنحنى نحو اخط 
كثر من تو ـف للـتعلم يظهـر اذبة و د يكون الكاب اله التعلم بافي وسط منحنى 
و الـتعلم هـو تو ـف غيـر حقيقـي التو ـف فـي ا ان هـذأ 0لـتعلمافي شـكل منحنـى 

 : ابرقهأب كثر من اسبأذبة الكاب اله اولتو ف  .يةانهلا  الى مابب اث
ل عمليـة خلا  ط ةالصات اباستجلمتعلم نتيجة للاا التي  د يكتسبهاء اخطلأان إ .1
حــ  يلا اوعنــدم أدائهــادة معــدل ارة وقيــالمهــالتقــدم بالــتعلم يو ــف خــط ســير ا
  ط ة.الصابة استجلاالمتعلم على انه ينبه ألتو ف فا المعلم هذاو ألمدرب ا

و تقور حسب أت الفتر التعلم  د تطول ال فترة ت تعب خلا ار لمتعلم بفتا د يمر  .2
يسـبب  اممـ ،رةالمهـاليب غير مجدية فـي تقـدم اسأل استعمأو أرة المهانوعية 

  0لمتعلماتو ف في مستوى 

ــة و اجتملأالنفســية و او  ن للظــا .3 ــدة عو الوــحية غيــر اعي ــل دو الجي فــع امــل تقل
  لمتعلم.ا

لـــى المـــدروس يـــؤدي او  لمبـــرمأ اغيـــر  لتـــدريبي وتوقيعـــهالحمـــل ادة اقيـــإن  .4
   لتعلم.المتعلم وتو ف مستوى البدنية عند الحركية و ات القدر ا  انصفأ
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لتـدريبي لفتـرة طويلـة التعلم و المستصدمة في اجهزة لأات و ادو لأام استصدأت اثب .5
  .ءادلأال مستوى ارتفأليب تقليدية تؤدي تو ف اسأوب

 
 لتعلم ات ائد منحنيافو 
ء ادأعلـى لتـي تطـرأ النوعيـة الكميـة و ات المتغير اسة التعلم در ا تاول منحنياتتن   
لتي الحقيقية ات المستويالمدرب للو و  على او المعلم اتفيد  انهابذلو فلمتعلم ا

ـــأوصـــل  ـــتعلم ا اليه ـــللااو الم ـــن  اعـــب كم ـــه م ـــدىاتمكن ـــى م  جـــدوى  لتعـــر  عل
لغـر  ومـن ا الهـذلمسـتعمله التدريبيـة او ألتعليميـة اليب اسـلاائ  و الطر اعليه افو 
 لتعلم هي:  ات ائد منحنيابرق فو أ
  0لتعلمالة اعن ح  حةاء صورة و اعطأ .1
  لتعلم.او نسبيه عن عملية الة تقريبية اء حاعطأ .2

  لتعلم.ابعية لعملية الحقيقية وبوورة تتات ار المسالتعلم ات اتو ع منحني .3

  لتعلم وبشكل كمي.التو ف في النزول و الوعود و الة اح اتو ع لن .4

  ميع.المجاو بين أنفسهم أعبين للاارنه بين المقا ة و لعلااو ع ت .5

 ت: ار المهالتعلم لتدريس ادة من منحنى استفت لواتوجيه
 ت وهي: ار المهات لتدريس التوجيهالمدرب او التعلم يقدم للمعلم ان منحنى إ    
عــب يجــب للااو ألمــتعلم ارة جديــدة علــى المــدرب مهــاو المعلــم احــين يعــر   .1
مـــن  كثـــر للـــذين يجـــدون صـــعوبهأ ا ية وتشـــجيعا ـــأعدة ان يقـــدم مســـا علـــمالم

 .افي تعلمه المتعلمين
لشــصص و درتــه اد اســتعدأرة مرهــون بالمهــالمبــدئي فــي تعلــم المعــدل ان إذ إ    
فـي  بقة ملحوظـةالـذي لديـه خبـرة سـاعـب للااو المـتعلم ان الفطرية وسو  نجد ا
كبـر أبسـرعة  ارة سو  يتعلمهـالمهالهذه د استعدالذي لديه ميل و او أط النشا اهذ
ج احي ويحتـالنـو افر لديـه هـذه اتتـو  ورن بمـن لا ام اذاولى، لا القليلة ام ايلاال خلا 
ــذي تعــوق اعــب للااو المــتعلم ا ــى ا هل ــال ــي ام خــاهتم ــه ام ايــلاا  وتشــجيع ف لقليل
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ئــه ســو  يحطــم ثقتــه ء لــدى قملا ادلاامــن تقــدم فــي ه حظــيلاان مافــ لااولــى، و لا ا
  ولة.المحاسه لللتجريب و ايصمد حمثم بنفسه 

لـذي اس الحمـالميـل و امـن  حـد  وـىالـى المدرب او المعلم ان يستفيد ايجب  .2
نــه ال، فالنجـاعـب بـبعي للااشـعر اذ متــى ما عبـين .للاايـة عنـد البدايظهـر فـي 

لـى ان يسـتفيد المـدرب او المعلـم اجب ان من و اك ابليته للتشجيع ومن هناد  اتزد
تحسـن  ايطـر لـى نقطـه لااته وسو  تول ار اسه في تحسين مهاحم وى حد من ا

  لفسيولوجي .الحد الى الوصول اي افعلب  امهم ابعده
و المعلـم ارة علـى المهـالتقـدم فـي تعلـم او فـي الميـل احين تظهر ه ـبه فـي  .3
فظــة علــى اللمح لمســتمرةارســة المماعــب علــى للااو المــتعلم ان يشــجع المــدرب ا
 اذافــ0ائهــادائــ  متطــورة فــي اليب وطر اســان يــتقن اعده علــى ان نســاو ارة المهــا
نه يكفي اف ء جيد ومتقن .ادالى اعب للااو المتعلم ان يول اله به بعد اءت اج
ه اف  علـى مسـتو اخـر حتـى يحـلاالحـين و اعب بين للااو المتعلم ارس ان يمادة اع

دة او يــ ةئيــالهو اجــة الدر او ركــوب احة الســبارة ارة مثــل تعلــم مهــالمهــاء ادافــي 
  .رةالسيا
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 الفصل الحادي عشر

 التطور الحركي للأنسان من الولادة وحتى الشيخوخة
    

أن عمليــة النمــو هــي ن ــأ الكــائن الحــي فــي جميــع النــواحي الجســمية والعقليــة 
 . ولادهاتة منذ الوالأجتماعية والأنفعالية خلال المرحلة العمرية في حي

والأنتقـال  أما التطور الحركي هـو أكتمـال التحـولات والتغيـرات والن ـأ الشـامل   
فـي المجـالات المصتلفـة ) البدنيـة  مرحلة عمرية آخرى  من من مرحلة عمرية الى

 ، ية والأجتماعية والفسلجية ...الخوالحركية والع لية والنفسية والأنفعالية واللغو 
التغير الكلي الذي يطرأ على الجسم ، أمـا التطـور فأنـه مجموعـة أن النمو هو    

مــن التغيــرات المســتمرة التــي تظهــر عــاى المظهــر الجســمي والمظهــر الــوظيفي ، 
وهي عملية مستمرة تتنتأ من تفاعل مجموعتين من العوامل ، هما عامل الن أ 

تغيـــر وعامـــل الـــتعلم والـــذي يكـــون حوـــيلة الوراثـــة والبي ـــة ، أي تطـــور عمليـــة 
 مستمرة ناتجة عن تفاعل الأنسان نع البي ة التي يعيش فيها .      

همـا النمـو والن ـأ ،  ة التطـور الحركـي علـى جـانبين مهمـينكما تعتمـد ظـاهر    
فــالتطور الحركــي مهــم لأنــه يــؤثر ويتــأثر بــالنمو ، حيــث يــرتبط مســتوى التطــور 

صتلفــة ، فالطفــل مــثلا الحركــي بمقــدار النمــو والن ــأ خــلال المراحــل العمريــة الم
يتحرد عن طري  المشي عليه أن يطور حركات الحبو والو و  لكي تنمو  دراته 
الع لية الصاصة وبذلو وصول درجة نموه الى مستوى من الن أ يسـاعدة علـى 

 التطور الحركي .
، واننـا تفوـل هـذه الفتـرات بـين نمـو وآخـرتكون فترات النمو وحـدة متماسـكة ولا 

وحدة متماسكة وأن دورة الحيـاة تشـمل حيـاة الأنسـان وتكويناتـه  نرى أن الأنسان
 وليس بمعزل عن المحيط الذي يعيش  يه .

 أهم المميزات الرئيسية للنمو :
 الأنسان ينمو نموا داخليا كليا بحيث يحاف  على سمته . -1

 النمو يأتي من العام الى الصا  . -2
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 الأنسان وحدة متماسكة . -3

الآخـر فـالنمو الحركـي لـه علا ـة نمـو والتطـور النمو له علا ة بمظاهر ال -4
ــه علا ــدني ل ــدني والنمــو الب ــالنمو الب ــالنمو التشــريحي والفســلجةب ــة ب    .

 وهكذا .

  وانين النمو :
النمــو عمليـــة فســلجية مســـتمرة تحتــوي علـــى التغيــر الع ـــوي والـــوظيفي  -1

لوجهزة المصتلفة لجسم الأنسان وليس فيها تو فات ، وأنما بروق وظهـور 
ــي الطــول ( وظهــور نمــو حركــي علا ــادة ف ــادة الــوقن ، قي ــل ) قي مــات مث

 كالمسو ، الجري ، الو و  ، الجلوس .

النمو يسير على شكل مراحل : وهي عمليـة دائمـة لا يمكـن تحديـدها مـن   -2
ــة لأخــرى  ــي  مرحل أو فوــلها ، لأن النمــو هــو نمــو جســمي ونفســي وحرك

 ووظيفي وأجتماعي ولكل مرحلة خوائوها .

عة النمــو مــن مرحلــة اى الآخــرى ففــي بدايــة الأخوــاب تســير تصتلــف ســر  -3
عملية النمو بوـورة جيـدة وسـريعة لتكـوين الجنـين ، ثـم تبـدأ بشـكل بطـئ 

ولادة كلمـا تقـدم بطـأ فـي مرحلـه الـبكاملـة كمـا تكـون أ عنما يتكـون الجنـين
 الأنسان في العمر .

 خرى .أجزاء الجسم بالنمو ، فالرأس يبدو أكبر من الأجزاء الأتصتلف  -4

يتـــأثر النمـــو بـــالظرو  الداخليـــة والصارجيـــة ، أي يتـــأثر بالوراثـــة والغـــدد  -5
 والمحيط الصارجي والحالة الأ توادية والثقا ية التي يعيشها الفرد .

 
 العوامل الوراثية والبي ية المؤثرة على تطور النمو :

حتــى توــبع دراســة النمــو والتطــور لونســان ذات معنــى ، يتوجــب فهــم هــذه   
عوامــل المحــددة لأتجاهــة مــن أجــل أفســال المجــال لــه ليوــل الــى أ وــى حــد ال

لمــؤثرة علــى نمــو وتطــور الأنســان ممكــن وأهــم هــذه العوامــل الوراثــة والبي يــة ا
 :هي



  

121 

 

 الوراثة -1

 الغدد -2

 التغذية -3

 الن أ -4

 البي ية -5

 
 الوراثة :

وهي العامل المهم والحقيقي والداخلي لأنتقال صفات الوالـدين للجنـين والتـي   
ثر على صفات الأنسان ، أذ يتم أنتقال الوفات البدنيـة والعقليـة مـن الآبـاء تؤ 

الى الأبناء طبقا لقواعد الوراثة ، ولا تقتور هذه الوفات الوراثية على مظاهر 
الجســم الصارجيــة فقــط مثــل طــول القامــة ولــون الشــعر ولــون الجســم أو لــون 

يلة الـدم أو سـلامة العيون ، بل تمتد الى ماهو أعم  من ذلو مثل صفات فو
البور ، ويعتمد مدى تحقي  الفردلأمكاناتة وأستعداداتة الموروثة على بي تة ، 
فقــد يوــبع مــثلا الأســوياء متصلفــا فــي عقلــة نتيجــة أذى يلحــ  بدماغــة أثنــاء 

 الولادة .
أن تــداخل تــأثير كــل مــن الوارثــة والبي ــة منــذ لحظــة الأخوــاب يجعــل مــن   

ــة الوــعب دراســة أي منهــا مســتقلا  عــن الآخــر ، أن مــن واجــب المــربين تهي 
الظرو  البي ية الملائمة التي تشبع حاجات الطفل فـي مصتلـف مراحـل نمـوة ، 

 نوم والنشاط والأجتمال بالآخرين .كالغذاء وال
 الغدد :-2
، فالغــدة الدر يــة التــي تقــع فــي أســفل الغــدد وأفراقاتهــا فــي عمليــة النمــوتــؤثر    

ــة وأمــام القوــبة اله ــي تــؤثر فــي تنشــيط الر ب ــة تفــرق مــادة الثيروكســين الت وائي
، وكــذلو تــأخير المشــي والكــلام عنــد الأطفــالالأعوــاب التــي يــؤدي نقوــها الــى 

، د وعـدم أنتظـام وتـأخر نمـو الأنسـانأعوجاج الهيكـل العظمـي والـى خشـونة الجلـ
 .ادة بروق العينين وسرعة الأنفعالكما يؤدي الى قي
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النقص في أفراقها يؤدي الـى تـأخر نمـو الجسـم وتـأخر أما الغدة النصامية فأن    
ن ــأ الشــصص ، وتقـــوم الغــدد الأدريناليـــة بتنشــيط الفــرد خاصـــة فــي الموا ـــف 

ــة ا ــذلو بقي ــة ، وك ــددتنظم لغــدد الموجــودة فــي جســم الأنســان ، إذ إالفجائي ن الغ
عملية النمـو وتـتحكم فـي وظـائف الجسـم والسـلود والأنفعـالات وقيـادة أفراقهـا أو 

 وها يؤدي الى الصلل في النمو .نق
   التغذية :-3
للغــذاء دور أساســي فــي عمليــة النمــو الــذي يــؤدي الــى بنــاء الجســم ونقــص    

الغذاء يؤدي الى مر  الجسم و عفة ، أذ أنـه الأصـل فـي تكـوين وبنـاء الجسـم 
 ومودر طا تة وخاصة نمو الصلايا .

 الن أ :-4
لن ـأ الـذي يمكـن الفـرد مـن وتعلمهـا يعتمد نمو أي مهارة علـى تـوفر عامـل ا   

 وأدائها في الو ب المناسب كي تول الى نهاية نموها الطبيعي .
 البي ة :-5
أن البي ة هي كـل مـا يحـيط بالأنسـان مـن عوامـل طبيعيـة مثـل المنـاخ والنبـات   

والحيـوان وعوامـل بشـرية تتعلـ  بمـن حولـه وتقاليـدهم و يمـتهم ، فهـي مجموعـة 
الأسـاس يصتلـف بالأنسان وتؤثر  يه وتتأثر به ، وعلـى هـذا الظرو  التي تحيط 

ذ يوبع الأنسان نتـاج ات التي عاشوا فيها ، ويحكم هذا إالأفراد بأختلا  الجماع
تفاعلات لا تحوى تـتم بـين تركيبتـه الوراثيـة وبي تـة ، وتلعـب البي ـة الأجتماعيـة 

ل ، أذ أن لوســرة دورا بــالغ الأهميــة فــي تشــكيل النمــو النفســي والســلود للوطفــا
والمجتمــــع والحالــــة الأجتماعيــــة والأ توــــادية وللدراســــة والمؤسســــات الشــــبابية 

 والريا ية والترويحية والتربوية آثار مهمة في النمو والتوجية أي ا .
ـــة إ    ـــة والأجتماعي ـــة والثقا ي ـــة الوـــحية والمادي ـــأثر الأنســـان بعوامـــل البي  ذ يت

أي نتيجـة تفاعـل الفـرد مـع البي ـة التـي تكسـب  والتعليمية والجغرا يـة والمكانيـة ،
 الأنسان نشاطاته وحالاته السلوكية .
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 تقسيم مراحل النمو الحركي :
يـذهب الكثيـر مـن العلمـاء الـى تقســيم دورة حيـاة الأنسـان مـن اللحظـة الأولــى    

لعملية ألتقاء الحيوان المنوي مع البوي ة وحدوي الأخواب وحتى أتمام الن ـأ 
مرورا بالشيصوخة وانتهاء بوفاة الأنسان تلف المراحل العمرية لونسان مرورا بمص

ومغـــادرة الـــدنيا ويـــذهب الـــى دار حقـــة ، وتمـــر هـــذه الفتـــرة بعـــدة مراحـــل عمريـــة 
ا لا تنفوـل انهـ ذه المراحل تمتاق بصوائص معينـة إلاللشصص وكل مرحلة من ه
ة ومرحلـة الآخـرى ، ذ يوجد الكثير مـن التـداخل بـين مرحلـعن المراحل الأخرى ، إ

قــط والتعــر  علــى خوــائص كــل لــذلو فــأن تقســيم المراحــل هــو لغــر  الدراســة ف
 برق هذه التقسيمات هي :مرحلة وأ
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 التطور الحركيمرحلة 

  كات العشوائية وتشمل         مرحلة الحر               شهور    3 –من شهر   
   الهاد   الذراعين والمسو غيرحركات 

  شهر              تطور التواف  الحركي ، المسو الهاد   12 – 4من
 المرفول ، الحركات الأنتقالية  ، القوام

  مرحلة تملو الأشياء الحركية المتعددة          سنوات        3 – 2من 
   المرحلة السريعة لأتقان القابلية الحركية          مرحلة ما بل المدرسة                                 

 المركبة الأولى  الحركاتوشكل 

  تعتبر القمة الأولى في التطور         سنة   12-11الدراسة المتأخرة 

  تسمى مرحلة الأقمة ويلاح  عدم       سنة   14 -11المراهقة الأولى 
 التناس  في التور  الحركي والترابطالثبات               

 والتطبع                                       15-12ولى بنين المراهقة الأ     
  اجتياق التنا ي في التور                                                 بنات    18-14المراهقة الثانية 

 الحركي والترابط والتطبع                  19-15 المرحلة الثانية بنين 

  تثبيب الوفات الحركية الصاصة                30-18الرجولة المبكرة 

 وتكوين الحركات ا توادية                                 
  مرحلة الهبوط التدرجي للمستوى             50-30الرجولة المتوسطة

 وسرعة هبوط الأنجاق الحركي
  التراجع التدريجي أي ا للمستوى               70-50الرجولة المتأخرة

 . ويشمل الحركات اليومية وحركات العمل الوعبة ركي الح
  وتسمى بسنوات التراجع الحركي              فما فوق       70الكهولة

 . حركات الأنسان لجميع
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 دراــــلمصا
 

لفكييييييييي  ار اه ة: دالقيييييييييا .لح كيييييييييةات اسييييييييي     ييييييييييا حمييييييييي  . ابسطويسييييييييي   .1
  .1996،لع ب ا

ل هضييييية ار اه ة: دالقيييييا 0لت بيييييو  الييييي ف  اعلييييي   ب .الحميييييي  جييييياب  عبييييي  اجيييي .2
  .1977 ،لع بيةا

علييي   0حمييي   كييي   حمييي ات جمييية   ) روب سيييو . .ب .ف ،ب يسييي  .ل .س .3
  .1974لمص ية، ا جلو لااه ة:  كتبه القا 0لح يثةالت بية ال ف  و ا

ر اد .،لحييي  اليييتعل  اضيييية و ال يالت بيييية اطييي د تييي ري   :ح لطفييي الفتييياعبييي   .4
  .1972 0سك  ريةلاا . عيةالجالكتب ا

عبيي ح حسيييلا الو يي  و. يي و  . تق يييات الييتعل  الح كيي . ال جيي  :  طبعيية  .5
 2018جا عة الكوفة ، 

ر اد :ه ةالقا 0لح ك التعل  المغلقة ف  ائ  ال و ا   ية  عل   صطفى طه. .6
  .1999لع ب ، الفك  ا

  .2005 :لح ك التعل  ات ف  ا وضوع م صب .اس  لز اق .7
لقليي ، ار الكوييي : دا 0ضيي ال يالتيي ريب الييتعل  و ا  .الغ يي  عثمييا حميي  عبيي   .8

1987.  

. بغي اد :   جاح  ه   شلش . التعل  والتطيور الح كي  للمهيارات ال ياضيية .9
 2011دار الكتب والوثائق ، 

 :دابغيي  .كيي لح  التطيور الييتعل  و ات ا   ييي . ي و  اوجييه  حجييوب و  .10
  .2002ثق،.الو الكتب ار اد

ر اد : اعمييي 0ضييي ال يالتييي ريب اليييتعل  وج ولييية ا 0جيييوبوجييييه  ح .11
 ئل لل ش .او 

د: ابغييي  0لتطبيييقاو  المبيي الح كييي  بيييلا التعل  ا.لحسيييلاايعيي ب  يييو  عبيي   .12
  . 2002،عةالصخ ة للطبا كتب 
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 رق  الصفحة الموضوع

  المق  ة
  الفول الاول: التعلم الحركي

    فهوم التعل 
   لح ك  فهوم التعل  ا

     احل التعل  الح ك 
    صادر تعل  المهارات الح كيه
   تعل  المهارات الح كية البسيطة

   ط د تعل  المهارات الم كبة
  المبادئ الاولية ف  عملية التعل  الح ك 

   العوا ل الت  تؤث  على الح كة
   توجيهات لتعل  المهارات الح كية

  ق التحكم الحركيالفول الثاني: برنامأ جها
   الجها  العصب  الم كز  

   العمليات العقلية
   اقسام العمليات العقلية
   ش وط وق رات الاب اع

  الفول الثالث: القدرات التوافقية )البدنية والحركية(
   الح كيةالق رات 

   التوافق الح ك 
   التوا   

   ا واع التوا   
   ا واع الس عة
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   بع: المظاهر الحركيةالفول الرا
   القس  التحضي   

   القس  ال ئيس 
   القس  الختا   او ال هائ 

   الو   الح ك  )الايقاع 
   التوقع الح ك 

  الفول الصامس: نظريات التعلم الحركي
      ية  اي ل للمسار الح ك 

    ميزات و اصية التوافق الخام
    ميزات التعل  بالتوافق ال قيق

      ية .دم لوث  الحس 
      ية شمث الب ا ج الح كية

   الفصل السادس: التغذية ال اجعة
   ا واع التغذية ال اجعة

   استخام التغذية ال اجعة
  الفول السابع: انوال المهارات الحركية

   الفول الثامن: انتقال اثر التعلم
   ا واع ا تقال اث  التعل 
  طرائ  تعلم المهاراتالفول التاسع: 

 الفول العاشر: منحنيات التعلم
تطور  الفول احادي عشر :

النمو الحركي من الولادة وحتى 
 الشيصوخة

  

   الموادر
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 الدكتورالأستاذ المتمرس 
 عبد الله حسين اللامي

 
 جا عة القادسية سابقا -لت بية ال ياضية*عمي  كلية ا

 .1967بغ اد جا عة  -*بكالوريوس ت بية رياضية
 .1984جا عة بتسب غ الا  يكية  -* اجستي  بالت ريب ال ياض 

 .1997جا عة بغ اد  -*دكتوراه بالت ريب ال ياض 
 .1987* ؤس  وح ة ال ياضة الجا عية ف  جا عة القادسية 

 .1992* ؤس  قس  الت بية ال ياضية ف  جا عة القادسية 
 .1998* ؤس  كلية الت بية ال ياضية 

 طالب  اجستي  ودكتوراه. 65على *اش ف 
 رسالة  اجستي  ودكتوراه. 157* اقش 

، و   تخيب ت بيية ال يوا يية و  تخيب  حاف ية ال يوا يية لم تخب جا عية بغي اد *لعب
 و اد  ال يوا ية  ول الستي يات والسبعي يات.

 حاف ييية القادسيييية فييي   *اشييي ف عليييى تييي ريب الكثيييي   يييلا   تخبيييات فييي د كييي ة القييي م
 لقادسية و اد  ال يوا ية ف  ال ور الممتا وجا عة ا

 شار  ف  الع ي   لا المؤتم ات العلمية دا ل وحارج الع اد.*
 *حصل على ثما  شهادات ت ريبية دولية بك ة الق م ف  دا ل و ارج الع اد.

*قييييام بتيييي ري   ييييواد التيييي ريب ال ياضيييي  والييييتعل  الح كيييي  وطيييي د التيييي ري  لطلبيييية 
 جا عة القادسية. -الاولية ف  كلية الت بية ال ياضية ال راسات العليا والم حلة

 حاليا رئي  قس  الت بية الب  ية وعلوم ال ياضة ف  كلية الكوت الجا عة -*
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